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FASCHINGSKRAPFEN FUR DIE VOLKSSCHULE

Wie am Faschingsdienstag ublich, brachte Burgermeister Helmut Pechhacker den Schilern
frische Faschingskrapfen, woriber sie sich riesig freuten. Die Uberreichten Krapfen wurden
sofort genusslich verspeist.

KRAPFEN AM FASCHINGSDIENSTAG FUR DEN KINDERGARTEN

Auch bei den Kinder-
gartenkindern war der
Jubel grof3, als Burger-
meister Helmut Pech-
hacker mit den guten
Krapfen erschien.

Als kleines Dankeschdn
sangen sie ein lustiges
Faschingslied.

Im Anschluss daran
al3en sie mit Vergnigen
ihre Faschingskrapfen.



http://www.sanktantonimmontafon.at/
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URLAUB GEMEINDEARZTIN

Die Ordination von Frau Dr. Veronika Suf3 bleibt wegen Urlaub in der

Zeit vom © ‘
©

25. Marz bis einschlieRlich 2. April 2024 \W

geschlossen.

Die Vertretung tbernimmt:
Dr. Tobias Walter, BahnhofstraRe 24, 6780 Schruns, Tel. 05556/72475.

LANDSCHAFTSREINIGUNG

Die Landschaftsreinigungsaktion findet am A ‘ \ | E
Samstag, den 23. Mérz 2024, statt.

Wie jedes beteiligen sich dankenswerter- as alle, ole 4,%6/3& updf?mﬁo—?m’
™

weise die Ortsvereine und die freiwillige
Feuerwehr daran.

Wir dirfen aber auch die Bevélkerung er-
suchen, in ihrem Nahbereich dafir zu sor-
gen, dass die Gemeinde sauber heraus-
geputzt wird.

Treffpunkt:
9:00 Uhr beim Feuerwehrhaus

SEI
DABEI!

bei der Landschaftsreinigung
Termin: Samstag, 23. Mérz 2024
Uhrzeit: 9:00 Uhr
Treffpunkt: beim Feuerwehrhaus
Im Anschluss an die Reinigung
gibt es eine gute Jause.

Im Abschluss an die Reinigung spendiert
die Gemeinde fir alle Beteiligten eine
Jause.

Weggeworfenes, Unrat, Abfall, Mull oder
einfach Dinge, die nicht in die Natur geho-
ren: Littering“ bleibt trotz vermeintlich
scharfen Umweltbewusstseins ein Prob-
lemthema. Die Landschaftsreinigung ist
immer eine sinnvolle Aktion.

GRUNMULL-DEPONIE

Die Grunmulldeponie ist voraussichtlich wieder
ab Freitag, den 12. April 2024 geoffnet
(der genaue Termin steht im April-Gemeindeblatt)

jeweils von 16:00 bis 18:30 Uhr
Seit dem letzten Jahr wurde die Offnungszeit um eine halbe Stunde verlangert.

Wir bitten zu bertcksichtigen, dass die Ablage von Bauschutt und Bauaushub kostenpflichtig ist. Bis
zu einem Betrag von € 20,00 sind die Kosten direkt bei der Griinmilldeponie zu begleichen, bei einem
Betrag Uber € 20,00 wird eine Rechnung ausgestellt.

Geblhren: Bauschutt rein pro m3 € 72,60
Bauaushub pro m3 € 16,50


https://vconnect.vorarlberg.at/pages/vorarlberger-gemeindeverband
https://vconnect.vorarlberg.at/pages/vorarlberger-gemeindeverband
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NEUEROFFNUNG PHYSIOTHERAPIE

Fokus Physio — Sebastian Dona
Gantschierstralie 65 I \’ I( U S

6780 Schruns

Die Terminplanung erfolgt individuell nach Absprache.
Melden Sie sich gerne ab sofort, um einen Termin zu
vereinbaren.

Ich bin von Montag — Samstag fur Sie erreichbar.

Tel.: 0664/2314543 E-Mail.: praxis@fokus-physio.at

SCHIKURS DES KINDERGARTENS ST. ANTON I. M.

In diesem Jahr fand vom 22. bis 26. Janner 2024 am Golm der Skikurs des Kindergartens St. Anton
statt. Die kleinen Skifahrer konnten das Skifahren neu fir sich entdecken oder ihre bereits erworbenen
Fahigkeiten weiter vertiefen. Die Skilehrer gaben sich grof3e Mihe und gingen ganz individuell auf die
14 Kinder ein. Super war dann zum Abschluss das Skirennen, bei dem die Kinder ihr Kébnnen und
Geschick ihren Eltern, GrofReltern und Verwandten zeigen konnten. Sie haben in dieser Woche viel
gelernt und durften dann bei der Siegerehrung ihre verdiente Medaille und Urkunde in Empfang neh-
men.

Ein herzliches Dankeschon an die Gemeinde flr die finanzielle Unterstiitzung, an die Golm Silvretta
Linersee Tourismus GmbH fir die Liftkarten und ein besonderes Dankeschon an die Schneesport-
schule Golm fiir die liebevolle und engagierte Betreuung der Kinder!



mailto:praxis@fokus-physio.at
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ORTSFEUERWEHR ST. ANTON I. M.

Ubernahme in den Aktivstand

Pinktlich zum 16. Geburtstag, welchen Sarah
Muther am 05.02.2024 feierte, konnte ihr Kom-
mandant Stefan Vonderleu den Piepser und
den Schlissel Uberreichen. Sarah trat vor
knapp 2 Jahren der Feuerwehrjugend bei und
ist nun im Aktivstand herzlich willkommen.

Wir winschen Sarah alles Gute bei den
,GrolRen“ und eine unfallfreie Zeit!

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.

Gott zur Ehr — dem nachsten zur Wehr.

Brandwache beim Funken

Am 18.02.2024 hielt die Funkenzunft
traditionell das Funkenabbrennen ab.

Wir von der Feuerwehr konnten mit 3
Trupps erfolgreich ,zum  rechten
schauen®, damit der Funkenflug nichts in
Brand setzten konnte. Fir die Brandwa-
che hatten wir vom Muhleweg Richtung
Funken und von der Montafonerstralie
Richtung Funken je eine Leitung gelegt,
damit wir im Ernstfall sofort hatten
|I6schen konnen. Der 3. Trupp war
mit  Waldbrandrucksacken bei den
Fackelschwingern unterwegs.

Wir gratulieren der Funkenzunft zur ge-
lungenen und unfallfreien Veranstaltung
und bedanken uns fir die Verpflegung!

Werte Bevolkerung,

wir von der Feuerwehr werden dem-
nachst unsere Haussammlung durch-
fuhren.

HANDY GEFUNDEN

Beim ,Marentes-Tobel“ wurde das nebenstehend ab-
gebildete Handy gefunden.

Der rechtmaiige Besitzer kann das Handy zu den
Offnungszeiten beim Gemeindeamt abholen.
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VOLKSBEGEHREN VOM 11.3. bis 18.3.2024

Die Eintragung zu insgesamt 14 Volksbegehren ist in der Zeit vom 11.3. bis 18.3.2024 moglich.

Folgende Volksbegehren kénnen unterzeichnet werden:
e Frieden durch Neutralitat

Nein zu Atomkraft-Greenwashing

Parteienforderung abschaffen

CO2-Steuer abschaffen

Energieabgaben streichen — Volksbegehren

Glyphosat verbieten!

Essen nicht wegwerfen!

Energiepreiseexplosion jetzt stoppen!

Tagliche Turnstunde

Kein NATO-Beitritt!

Das Intensivbettenkapazitatserweiterungs-Volksbegehren

Kein Elektroauto-Zwang

Neutralitat Osterreichs starken

BIST DU GSCHEIT

Zu diesen Offnungszeiten ist eine Stimmabgabe im Gemeindeamt moglich:

Montag, 11.03.2024 von 8:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag, 12.3.2024 von 8:00 bis 20:00 Uhr
Mittwoch, 13.3.2024 von 8:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag, 14.3.2024 von 8:00 bis 16:00 Uhr
Freitag, 15.3.2024 von 8:00 bis 16:00 Uhr
Montag, 18.3.2024 von 8:00 bis 16:00 Uhr

Ich, ruhiger Pensionist, wohnhaft in St. Anton im Montafon, bin auf der Suche nach einem
Bastelraum von Nuziders bis Schruns. Ich mache kleinere Holzarbeiten und baue Leuchten.
Ich brauche dazu nicht viele Maschinen und mache wenig L&rm od. Schmutz

Bastelraum: Ca. 12 - 20m2, beheizbar u. gerne mit Tageslichteinfall, WC (Wasser)
als Mitbenutzung wére ideal

Miete: Max. €200 inkl. Strom u. Betriebskosten

Wenn Sie etwas Passendes anbieten kénnen, bitte kontaktieren Sie mich gerne telefonisch.

Mit freundlichen GriBen

Kurt

Falls Sie einen geeigneten Raum fiir mich haben, melden Sie sich bitte unter der
Tel.-Nr. 0676 / 884205708. DANKE !!!
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THEATERGRUPPE BARTHOLOMABERG - DIE NACKTPUTZERBRIGADE

Die ,Nacktputzerbrigade® ist ein Lustspiel in 3 Akten von Erich Koch (erschienen im Reinehr
Verlag) und wird von der Theatergruppe Bartholomaberg zu nachstehenden Terminen aufge-
fuhrt:

Termine und Info:

Samstag, 16.3.2024 Premiere mit Premierenfeier
Freitag, 22.3.2024 und Samstag, 23.3.2024
Ostersonntag, 31.3.2024 und Ostermontag, 1.4.2024
Freitag, 5.4.2024 und Samstag, 6.4.2024

Beginn ist um 20:00 Uhr im Gemeindesaal Bartholomé&berg.
Kartenreservierung ab 1. Marz 2024 taglich von 17-19 Uhr unter Tel. 0664 / 93051331
Eintritt: € 13,-- (Restkarten an der Abendkasse).

Inhalt:

Eigentlich geht es nur um Liebe und ein klein wenig Erotik. Martha, Frieda und Oma Greta
nutzen ihre Tupperpartys, um sich fur ihre Manner wieder begehrlicher zu machen. Ihre Man-
ner haben in der Zwischenzeit die glorreiche Idee, sich zu Nacktputzern ausbilden zu lassen —
jedoch nicht fur ihre Angetrauten. Das Liebeskarussell fangt sich an zu drehen und es kénnte
passieren, dass manchem Besucher schwindlig wird!

Freut euch auf einen sehr amuisanten Theaterabend am Béarg!
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Die Spielgruppe Latschau eroffnet die neue Spielsaison mit der himmlischen Komdédie

SCHWESTER PETRONELLAS KLOSTERGEIST

Eine schwungvolle Komddie von Martina Schwemberger
im Montafoner Dialekt — bearbeitet von Thomas Caracristi

Premiere: Samstag, 06. April 2024

um 20:00 Uhr im Pfarrsaal Latschau

Im Kloster Mauerbach beten die Schwestern um die Genesung ihrer Mutter Oberin, Schwester
Petronella. Noch dazu ist die finanzielle Lage nicht besonders rosig. Andert sich nicht bald
etwas, wird das Mutterhaus das Kloster wohl oder tibel schlieBen missen und die Schwestern
werden nach Brasilien geschickt. Die geschéftstiichtigen Nonnen versuchen sich im Schnaps-
brennen und Kekse backen.

Pater Franziskus und
Pater Blasius, aus
dem nahegelegenen
Stift, haben genau vor
den Toren des Klos-
ters eine Autopanne
und erbitten Einlass.
Drei aufmupfige Ju-
gendliche missen am
selben Abend aufge-
nommen werden. Sie
bekommen eine aller-
letzte Chance im Klos-
ter, ihr Leben zum Po-
sitiven zu andern. Es
geht drunter und
druber im Kloster, und
zum Schluss wird es
auch noch einmal sehr
spannend fur die
Schwestern, denn es
gilt auf einmal: Brasi-
lien oder Knast.

Die singenden und tanzenden Schwestern freuen sich auf lhren Besuch — einfach kommen,

zusehen, lachen und den Abend geniel3en.

Weitere Spieltermine: 12. April, 13. April, 19. April, 26. April, 27. April, 30. April,
1. Mai, 3. Mai, 4. Mai — jeweils um 20.00 Uhr

Nachmittagsvorstellungen:  14. April, 21. April, 28. April — jeweils um 17.00 Uhr

Eintritt: 12,00 Euro

Kartenvorverkauf ab dem 28. Méarz 2024 bei Hildegard Marent
taglich von 08.30 bis 11.30 Uhr unter der Tel.-Nr. 0680 / 2462798.
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Alpengasthof Rellstal — Neuverpachtung

Ab Juni 2024 wird der Alpengasthof Rellstal neu
verpachtet!

Der Alpengasthof Rellstal befindet sich inmitten
des Rellstales (zirka 45 Gehminuten unterhalb
der Heinrich-Hueter-Hitte) am Kreuzungspunkt
der Wanderwege Golm-Platzis-Rellstal, Gauer-
tal-OfapaR-Alpe Salonien-Rellstal, Liinersee-Lu-
nerkrinne, Alpe Lin-Rellstal.

Beim Alpengasthof Rellstal, der tber zirka 15
Gastebetten verfligt, befindet sich lGbrigens auch die Abfahrtsstelle des ,Wanderbusses Rellstal®. Der
Alpengasthof Rellstal, der nicht als Schutzhiitte geflihrt wird, ist ein idealer Ausgangspunkt fir Wande-
rungen ins gesamte Ratikongebirge — ein Treffpunkt fur Jung und Alt, fir Jager und Landwirte, fur
Wanderer und sonstige Naturgenief3er!

Verpéchterin ist die Gemeinde Vandans.
Anfragen/Angebote richten Sie bitte an das Gemeindeamt Vandans, Dorfstral3e 26,
Tel. 0043 (0)5556/72720 oder per E-Mail: gemeinde@vandans.at.

SCHONE OSTERDEKO DER WERKSTATTE MONTAFON

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Werkstatte Montafon in Schruns haben wieder wunderschéne
Dekorationen fiir die Osterzeit hergestellt. Die mit viel Liebe zum Detail produzierten Dekoartikel in den
verschiedensten Formen (Osterhasen, Lammchen, Hauser, Herz-Deko usw.) sind auch sehr beliebt als
kleines Mitbringsel oder als originelles Geschenk.

Die mit viel Begeisterung hergestellten Artikel kénnen bei der Werkstatte Montafon in Schruns erworben
werden. Die unten abgebildeten Produkte sind auch im Gemeindeamt St. Anton erhéltlich.



mailto:gemeinde@vandans.at
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VOLKSHOCHSCHULKURSE IM MARZ UND APRIL 2024 IN ST. ANTON . M.

AF8713

AF7506

AF8718

AF7401

AF3003

AF4006

AF6101

AF8103

AF6103

AF6007

Selbstverteidigung fiir Jugendliche

Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Ref.: Hoor & Miiller
Freitag, 08.03.2024 + 15.03.2024 um 17:00 ( 2x 2 UE)

NEU: Klang-Meditation

Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Ref.: Borgogno Sabine
Mittwoch, 13.03.2024 um 19:00 ( 1x 1 Stunde)

NEU: Int. Klangpadagogik ( 4- 7 Jahre)

Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Ref.: Borgogno Sabine
Dienstag, 09.04.2024 um 15:00 (4 x 1 UE)

Krauter Workshop

Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Ref.: Angelika Thaler-Zugg
Samstag, 13.04.2024 um 16:00 (1 x 3 Stunden)

Meine Digitalkamera kann mehr als nur Automatikeinstellung
Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Ref.: Bell Susanne
Mittwoch, 17.04.2024 um 18:00 ( 1 x 3 Stunden)

NEU: Instagram fiir Einsteiger*innen

Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Ref.: Gabriel Daniela
Donnerstag, 18.04.2024 um 18:00 (1 x 3 Stunden)

Moderne Kalligraphie

Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Ref.: Welte Renate
Freitag, 19.04.2024 um 14:00 (1 x 3 Stunden)

NEU: Achtung Baustelle - Pubertat Workshop (fiir Eltern)
Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Ref.: Wischenbart-Galehr
Donnerstag, 25.04.2024 um 19:30 (1 x 2 Stunden)

NEU: Liebevolle Geschenksverpackungen mit Handlettering

Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Ref.: Welte Renate
Freitag, 26.04.2024 um 14:00 (1 x 3 Stunden)

Personlich gestaltete Trauerkarten

Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Ref.: Weiss Monika
Freitag, 26.04.2024 um 18:00 (1 x 3 Stunden)

Anmeldung und Information:

Volkshochschule Bludenz, Zircherstr. 48, 6700 Bludenz
Tel.: 05552 / 65205, info@vhs-bludenz.at, www.vhs-bludenz.at

VMOBIL-KARTE ZUM AUSLEIHEN BEI DER GEMEINDE ST. ANTON I. M.

Die Gemeinde stellt allen St. Anténer Birgerinnen und Birgern zwei VMOBIL-Karten zur Verfigung.

Das VMOBIL-Ticket berechtigt mit Bus und Bahn — ohne zusatzliche Kosten — im gesamten Verbund-
raum Vorarlberg zu fahren. Aus organisatorischen Griinden bitten wir um vorherige Reservierung unter

Die Ausleihgebihr betragt € 5,00 pro Tag und Karte.

der Telefon Nr. 05552 / 67191.



mailto:info@vhs-bludenz.at
http://www.vhs-bludenz.at/
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Frauen und Manner kommen oft unvorbereitet in
die Situation, einen Angehoérigen in hauslicher
Umgebung zu betreuen und zu pflegen. Dies
wird zur Herausforderung — viele Fragen und
Themen stellen sich. Die neue Seminarreihe fir
pflegende Angehdrige will dafir Raum geben.
Anleitungen aus der pflegerischen Praxis, Tipps
zur Gesunderhaltung und Selbstflrsorge der
pflegenden Angehdrigen, Informationen tber
Unterstitzungsmoglichkeiten und Austausch
unter den Beteiligten gehéren zu den Inhalten
dieser Reihe.

Eingeladen sind:

betreuende und pflegende An- und Zugehorige,
Nahestehende, ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
sozialer Dienste und Interessierte.

Eine Kooperation von ,Guat alt wira im Muntafu®, PfarrCaritas und dem Bildungshaus Batschuns
Unterstitzt vom KPV AuBermontafon, dem Seniorenreferat der Vorarlberger Landesregierung und
Stand Montafon

Bildungshaus Batschuns
Ort der Begegnung

O Krankenpflegeverein &

Mobiler Hilfsdienst
Stand Montafon

Caritas

PfarrCaritas

,,Guat alt wara
im Muntafu“

Praktisches fur die Pflege daheim
Seminarreihe fur pflegende An-
und Zugehorige Marz — Mai 2024

LE.NA Montafon

Zeit: jeweils 13:30 — 17:00 Uhr
Ort: Pflegeheim St. Josef,
AulRerlitzstralle 71, 6780 Schruns

Information und Anmeldung:
Thomas Hebenstreit, Tel. 0676 / 88420 — 4024
thomas.hebenstreit@caritas.at

Der Kursbeitrag beinhaltet eine Jause und Unterlagen.

ErmafRigungen sind moglich.

Termine 2024

Begleiten, Stiitzen und Mobilisieren Ur u gs- und Entl g:
mit Kindstetik gebote fiir die Pflege daheim

Di, 5. Marz Di, 19. Marz

Referierende: Edith Bechter,
DGKPin, Kinasthetik Ausbildung

Referierende: Johannes KohlroB,
DGKP, Leitung Hauskrankenpflege
AuBermontafon

Nach fachlichen, kinasthetischen Ge-
sichtspunkten werden fur Pflegende
schonende Bewegungsablaufe, die
mit wenig Aufwand von Kraft, z.B:
vom Bett in den Rollstuhl, vermittelt.
Situationen aus dem Alltag werden
vorgefiihrt und selbst erprobt. Weiters
werden praktische Tipps und Ubungen
besprochen, um die Gesunderhaltung
zu fordern.

Kurs: Euro 15,-

Lydia Jordan,

DGKPin, Casemanagement Montafon
Marlene Bihimann-Bitschnau,

DGKP Master of Science in Palliative
Care

Angebote zur Entlastung und Unter-
stutzung tragen dazu bei, Angehérige
zu entlasten und helfen Bedurftigen,
moglichst lange in héuslicher Umge-
bung zu bleiben.

Nach der Vorstellung verschiedenen
Angebote, haben die Teilnehmer die
Méglichkeit, sich personlich zu infor-
mieren und auszutauschen.

Kurs: Eintritt frei

ion — K ikation mit
Menschen mit Demenz
Di, 2. April

Referierende: Karin Knlinz,
DSB-A, Validationsausbildung

Wertschatzende Kommunikation und
Anregungen flr den Alltag helfen L6-
sungen flr die Betreuung und Pflege
daheim zu entwickeln.

Kurs: Euro 15,-

Basiswissen fiir die Pflege daheim
Di, 16. April

Referierende: Frau Beate Weber,
DGKPIn, Pflegeexpertin, Praxisanlei-
terin

Einblick in die Kérperpflege bei unter-
schiedlicher Mobilitat und unterstat-
zenden Hilfsmitteln werden vermittelt.
Wissenswertes bei Inkontinenz und
Hygiene sowie Hautpflege und Tipps
zum sicheren Wohnen daheim sind
weitere Themen des Nachmittags.
Kurs: Euro 15,-

pflege - pannung und
Auszeit mit atherischen Olen
Di, 14. Mai

Referierende: Irene Mathies,
arztl. gepr. Aromapraktikerin

Pflanzen schenken uns nicht nur ihren
guten Duft, sondern auch Wohlbefin-
den und Starkung. Dieses Angebot
kénnen wir in schoénen wie auch in
schwierigen Zeiten fur uns nutzen,

um Energie zu tanken. Der Nach-
mittag bietet eine kleine Einflinrung

in die Aromakunde. Es werden einige
entspannende Ole vorgestellt, bespro-
chen und erschnuppert. Danach wird
bei einer Handmassage, der Wirkung
der Ole nachgesplirt.

Kurs: Euro 15,-



mailto:thomas.hebenstreit@caritas.at
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Angst vor Alzheimer?

Vortrag mit Lesung aus dem Buch ,Demenz ohne Stress”

Mittwoch,
13.Marz, 19 Uhr,
Ratikonhalle
Vandans

LE.NA ,Guat alt wara im Muntafu®

Caritas
&Du

Angst vor Alzheimer?

Was ist ,Demenz“? K&nnen wir uns schitzen?

Wie gelingt der Kontakt und Umgang mit Erkrankten®?
Vortrag mit Lesung aus dem Buch ,Demenz ohne Stress”

Wann: Obwohl ,Demenz“ uns in unserem kénnen wir tun, wenn die vielfaltigen
Mittwoch Alltag inzwischen haufig begegnet, Ratschlage und Tipps zum Umgang
’ erlebt die Referentin das Thema in mit den Erkrankten doch nicht
1 3.Mérz, 19.00 Uhr unserer Gesellschaft immer wieder als verlasslich funktionieren?
ein Tabu. Demenz macht Angst. Viele
Wo: Fragen stehen im Raum: Der Vortrag bietet Ihnen grundlegende
; Antworten auf diese Fragen.
Ratikonhalle Wird jeden von uns diese Erkrankung Verbunden mit einer Lesung aus dem
Vandans treffen? Ist es gar eine ,normale” neuen Buch ,Demenz ohne Stress".
Alterserscheinung? Kann ich mich Die Autorin, Sabine Tschainer-Zang|
irgendwie davor schitzen? Kénnen steht Ihnen im Anschluss gern flr
Eintritt: 15,- Euro Demenzerkrankte gltcklich sein? Was Fragen zur Verflgung.

Keine Anmeldung erforderlich.
Referentin:
Sabine Tschainer-Zangl, Dipl.-Theologin und Dipl.-Psycho-Gerontologin
ehemalige Erste Vorsitzende der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.
Mitglied des fachlichen Beirats der Deutschen Alzheimer Gesellschaft - Selbsthilfe
Demenz.Kuratorin des , Kuratoriums Deutsche Altershilfe

C%I'Itas Infos: Thomas Hebenstreit, M 0676-88420 4024, thomas.hebenstreit@caritas.at

u
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FAMILIENPASS 2024

Vorhang auf fur ein buntes Kulturprogramm fir Familien.

Kleinkunst und Kulturveranstaltungen sind immer ein Erlebnis. Eine B D
Auflistung aller Kultureinrichtungen, die eine Familienpass-Ermafigung @) qQ
anbieten, finden Familien in der Familienpass-App oder den aktuellen 247%35
Familienpass-News, die Ende Mérz an alle Familienpass Besitzer*innen

per Post versandt werden.

Familienpass Push-Mitteilungen

Sie mdchten keine neue Familienpass-Aktion mehr verpassen? Mit den Push-Mitteilungen des Vorarl-
berger Familienpasses werden Sie gezielt Uber neue Aktionen und Angebote informiert. Push-Nach-
richten sind Eilmeldungen, die unmittelbar auf dem Bildschirm Ihres Smartphones angezeigt werden.
Sie missen also nicht erst die Familienpass-App 6ffnen, um die Infos lesen zu kdnnen. Somit sind Sie
immer als Erstes Uber neue Familienpass-Aktionen informiert.

Vorarlberger Familienpass, Tel 05574-511-24159
info@familienpass-vorarlberg.at, www.vorarlberg.at/familienpass

Infos flr Jugendliche Marz 2024

Monatsvorteile mit der aha card

.Hees" flrs Landle! Wer auf Mode aus Vorarlberg, fair gehandelt und
aus Bio-Baumwolle, steht, ist bei ,Lieble* genau richtig. Mit der aha card
sparen Jugendliche vom 1. bis 31. Méarz 2024 auf alle Kleidungsstiicke
20 % (auRRer reduzierte Ware). Auch Live-Musik gibt es mit der aha card
zum Sonderpreis. Fir das Konzert von ,Der Nino Aus Wien“ am 29.
Mérz 2024, 20:30 Uhr im Spielboden Dornbirn gilt eine ,2ftr1“-Aktion.
Alle Infos zu den Monatsvorteilen der aha card findet man unter www.aha.or.at/monatsvorteil.

Projekte einreichen fir die MACHWAS-Tage

: Unter dem Motto ,Gemeinsam Gutes tun® erhalten Schuler*innen im Al-
ter von 12 bis 19 Jahren auch heuer zu Schulschluss Einblicke in ver-
schiedene Organisationen und kénnen vor Ort mithelfen. Organisatio-
| nenund Vereine, die bei den MACHWAS-Tagen vom 26. Juni bis 3. Juli
2024 dabei sein mochten, konnen ihre Projektideen ab sofort und noch
bis 22. Mérz 2024 einreichen. Ab 10. April 2024 startet dann die Anmel-
dung fur die Schulklassen. Alle Infos sowie den Link zur Projektein-
reichung findet man unter www.aha.or.at/machwas-tage.

Junge Freiwillige gewinnen — mit aha plus gelingt‘s!

Mit aha plus kann man ganz einfach junge Freiwillige suchen und fin-
den. Wofir eine Organisation aha plus nutzen kann und wie man frei-
willige Tatigkeiten online stellt, erklart das aha-Team bei einem Online-
Infoabend am Dienstag, 12. Marz 2024, 18:30 Uhr. Gemeinsam werfen
die Teilnehmenden einen Blick ins sogenannte Backend — den Bereich,
wo man Téatigkeiten online stellt. So lernen Interessierte die Funktionen
von aha plus kennen, erhalten Tipps, wie man Jugendliche besser er- B
reicht, und koénnen danach selbst Aktivitaten online stellen. Infos und Anmeldung unter
www.aha.or.at/event/aha-plus-webinar-maerz-2024.

Einmalige Erfahrungen mit dem ESK-Freiwilligendienst
,Das, was ich vor allem gelernt habe, ist, dass, wenn man seine Angst Uberwindet und auf sich vertraut,
man uberall Anschluss findet. Gebracht hat es mir ganz viele, liebe Kontakte und schone Verbindungen,


mailto:info@familienpass-vorarlberg.at
http://www.vorarlberg.at/familienpass
http://www.aha.or.at/monatsvorteil
http://www.aha.or.at/machwas-tage
http://www.aha.or.at/event/aha-plus-webinar-maerz-2024
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Sprachskills und die Erkenntnis, dass man das Leben nicht zu ernst nehmen sollte. Wenn man seine
Komfortzone verlasst, eroffnen sich neue Horizonte", sagt Elena Sezer (22) nach ihrem ESK-Freiwilli-
gendienst in einem Okogarten-Projekt in Spanien.

Der Freiwilligendienst des Européischen Solidaritatskorps (ESK) bietet
&3 «| jungen Menschen zwischen 18 und 30 Jahren die Méglichkeit, fur bis zu
zwolf Monate in einer gemeinnttzigen Einrichtung in Europa mitzuarbei-
ten. Die Kosten sind durch das EU-Férderprogramm Européisches So-
lidaritéatskorps und die Aufnahmeorganisation gedeckt. Das aha unter-
stitzt und begleitet bei der Projektvorbereitung und wahrend des Ein-
satzes.

' Am Mittwoch, 27. Marz 2024 findet um 18:30 ein Online-Infoabend tber
ZOOM statt. Yvonne Waldner vom aha beantwortet dabei alle Fragen rund um Ablauf, Einsatzmdglich-
keiten und Kosten eines ESK-Freiwilligendiensts. AuRerdem berichtet ein*e Ex-Freiwillige*r von per-
sonlichen Erfahrungen. Der Infoabend ist kostenlos und unverbindlich — aus organisatorischen Grin-
den wird um Anmeldung gebeten unter www.aha.or.at/event/esk-maerz.

Sommerangebote in Vorarlberg
Der nachste Sommer kommt bestimmt — und mit ihm die lang ersehnten Sommerferien. Wie man die
neun Wochen abwechslungsreich verbringen kann, erfahren Schi-
lersinnen und Eltern unter www.aha.or.at/sommerangebote. Egal ob
Kreativ-Workshop, Sportcamp oder Zirkustage — die aha-Mitarbeiter*in-
nen haben unterschiedlichste Angebote recherchiert.

aha - Jugendinformationszentrum Vorarlberg
Bregenz, Dornbirn, Bludenz

aha@aha.or.at, www.aha.or.at
www.facebook.com/aha.Jugendinfo

Golmer Skivergnugen

Du und Deine Freunde wollt eure Skitechnik auf ein neues Level heben und dabei eine groRartige
Zeit haben? Dann seid ihr beim Golmer Skivergniigen vom 4. bis 7. Marz 2024 genau richtig! In
dieser Woche feilt ihr taglich von 13:00 bis 15:00 Uhr gemeinsam mit unseren erfahrenen
Skilehrer:innen an Eurer Skitechnik und genief3t die frische Bergluft. Nach einem aktiven Nachmittag
auf der Piste
erwartet Euch
jeden Tag ab
15:00 Uhr
herzliche Gast-
freundschaft
und Genuss in
einem unserer
Gastronomie-
betriebe am
Berg.

Mehr Informa-
tionen findest
Du unter

www.golm.at.
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SUMMER DAYS CAMP 2024 - ROTES KREUZ VORARLBERG

Spiel, SpalR und Abenteuer mit dem Roten Kreuz

Die Summer Days Camps in Vorarlberg versprechen
Kindern und Jugendlichen spannende Tage und wertvolle

gemeinsame Zeit.

Nach der erfolgreichen Premiere im Jahr 2022 mischt das Ju-
gendrotkreuz Vorarlberg auch 2024 beim sommerlichen Erleb-
nis- und Betreuungsangebot fir Kinder und Jugendliche mit:
Mit den ,.SUMMER DAYS CAMP 2024“ kbnnen Kinder und Ju-
gendliche mit viel Spiel und Spald und vor allem dem Erlebnis

,Rotes Kreuz" in die Sommerferien starten.

Organisiert wurden gleich drei Erlebniswochen, die erst in Feldkirch, dann in Bludenz und schlief3lich
in Bregenz stattfinden werden. Der Startschuss zur ersten Woche erfolgt am 8. Juli, der zweite und
dritte Termin findet dann jeweils in den darauffolgenden Wochen statt. An den Tagen eines Erlebnis-
camps stehen fur die jungen Teilnehmer dann neben interessanten Einblicken in die Rotkreuz-Leis-
tungsbereiche auch spannende Zeitreisen, Schlagabtausche, Ratselaufgaben, praktische Aufgaben

und vieles mehr auf dem Programm.
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Ab sofort
maoglich
Eingeladen sind Kinder zwi-
schen acht und 12 Jahren
bzw. Jugendliche bis 15
Jahre. Die Einteilung erfolgt in
Gruppen — je nach Alter und
Teilnehmerzahl. Die geplan-
ten Campzeiten sind von
Montag bis Freitag, jeweils
von 8 bis 15 Uhr. Treffpunkt in
der ersten Woche ist der Rot-
kreuz-Landesverband in
Feldkirch.

Anmeldungen

Anmeldungen per E-Mail an
jrk@v.roteskreuz.at

oder online unter
www.jugendrotkreuz.at/vor-
arlberg

sowie
www.roteskreuz.at/vorarlberg

moglich.

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

VORARLBERG

Avs Liebe 2um Menschen.
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FIS SNOWBOARD
CROSS WELTCUP

15. bis 17.
MARZ 2021

montafon.at/weltcup

Alles was Du
brauchst ist
ein glltiges

LIFTTICKET.

A‘O/N':Q:ON

Echte Berge. Echt erleben.

WELTCUP MONTAFON

Gleich zwei Neuerungen bringt der Weltcup Montafon in diesem Jahr mit sich:

Nicht nur der Fruhjahrstermin von 15. bis 17. Marz 2024 ist neu, auch finden die Sportbewerbe des
FIS Snowboard Cross Weltcup erstmals auf der neuen Strecke am Grasjoch im Skigebiet der
Silvretta Montafon statt. Die neue Strecke am Grasjoch bringt Vorteile fir Zuschauer mit sich. So ist
der Zielbereich fur Ful3ganger Uber einen eigens angelegten Winterwanderweg mit einem 10minttigen
Spaziergang von der Bergstation der Grasjochbahn leicht zuganglich. Bei den Rennen werden knappe
Entscheidungen auch in diesem Jahr nicht fehlen — daflir sorgt die internationale Elite, allen voran
Lokalmatador Alessandro Hammerle.

Das bewahrte Motto des Weltcup Montafon bleibt unverandert: Sport am Berg und Party im Tal.
Wahrend am Berg um begehrte Podestplatze gekampft wird, sorgt im Tal beim Silvretta Park in St.
Gallenkirch die dsterreichische Band ,,folkshilfe® am Samstagabend, den 16.3.2024, fir ordentlich
Stimmung. Beim groRen Open-Air-Konzert bringen die 3 Osterreicher mit inrem originellen ,Dialekt-
Quetschn-Synthiepop® die Buhne zum Beben. Im Vorfeld an das Konzert findet auf dieser Bihne die
Siegerehrung des FIS Snowboard Cross Weltcups statt, bei der die Top 3 bei den Damen und Herren
gefeiert werden. Mehr dazu auf www.weltcup-montafon.at.

ErmaBigte Konzerttickets € 10,00
fur Personen mit Wohnsitz im Montafon, fiir Inhaber von Saison- und Jahreskarten, Mehrtageskarten,
sowie fur Gaste mit Gastekarte.

Normaltarif: € 30,00
Kinder bis 12 Jahren: gratis
Abendkassa: € 35,00

Tickets erhdltlich in den Montafoner Tourismusinformationen, bei den SIMO-Bergbahnkassen und on-
line Uber www.montafon.at/weltcup. Gratis An- und Abreise mit einem gultigen Konzertticket.

NACH FUNF JAHREN WIEDER HIER:

il

NEU:

Silvretta Park

Talstation Valisera Bahn
St. Gallenkirch / Galgenul

16. MARZ 2024

DJ ab 18:00 Uhr
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