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Ein neues Jahr bedeutet neue Hoffnung,
neues Licht, neue Begegnungen

und neue Wege zum GlicR,

Das neue Jahr soll gut gelingen,
Gesundheit, Glick und Freude bringen!

NEUES JAHR 7/ Alles Gute und viel GesundTieit

2 O 24 fiir das Jahr 2024 wiinscht euch

Biirgermeister Helmut Pechhacker
& das Gemeindeteam

Liebe St. Antonerinnen und St. Antdner,
2023 ist vergangen — 2024 hat gerade begonnen!

Ich hoffe, Ihr hattet alle ruhige und besinnliche Weihnachten
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Das Jahr 2023 war nach den Vorjahren ein ,halbwegs* normales Jahr, abgesehen von
den Teuerungen. Corona hat ,fast“ keine Rolle mehr gespielt, auch von der Energie-
krise war nicht mehr viel zu héren. So kénnen wir alle auf ein halbwegs normales Jahr
zurtuckblicken!

Wie immer im Janner mochte ich Euch einen kleinen Ruckblick auf unsere Arbeit im
vergangenen Jahr geben.

In diesem Sinne mochte ich mich fur Euere Unterstitzung im letzten Jahr recht
herzlich bedanken und winsche Euch fir dieses Jahr viel Friede, Erfolg und
vor allem Glick und Gesundheit!

Euer Helmut

Hier nun ein paar unserer Tatigkeiten vom letzten Jahr:

E-LADESTATION

Wir haben jetzt die Moglichkeit, beim Gemeindeamt Elektro—Fahrzeuge zu laden. Wir haben uns ent-
schlossen, Uber die ,Vlotte* eine Ladestation anzuschaffen. Somit haben jetzt alle die Mdglichkeit, die-
sen Service in Anspruch zu nehmen. Untertags wird diese Ladestation zudem von unserem selbst
erzeugten Sonnenstrom beliefert, somit ist die Ladung der Fahrzeuge absolut umweltfreundlich! Unsere
neue E-Tankstelle wurde schon recht gut genuitzt.


http://www.sanktantonimmontafon.at/

Gemeindeblatt Janner 2024

SANIERUNG VOLKSSCHULE UND GEMEINDESAAL ABGESCHLOSSEN

Bei der Volksschule und dem Gemeindesaal wurden die Aul3enfassade, die Fenster und die Dach-
untersicht saniert. Dieses Gebaude erstrahlt nunmehr in neuem Glanz. Besonders hervorzuheben ist
in diesem Fall, dass die Sanierungsarbeiten (wie schon bei der Dachsanierung) ausschlie3lich von
heimischen Unternehmen durchgefihrt wurden.

Ich méchte mich auf diesem Wege noch einmal bei allen beteiligten Firmen bedanken!

ALPENMOSAIK MONTAFON - GIPSWEG ST. ANTON

Gemeinsam mit Montafon Tourismus haben wir den interessanten Rundweg, welcher tiber den dama-
ligen Gipsabbau in St. Anton informiert, gestaltet.

Der Rundweg startet beim Parkplatz Klettergarten, bei welchem sich auch eine Info—Tafel befindet.
Unterwegs sind acht Info—Stelen montiert. Bei diesen kénnen kleine Tafeln herausgeklappt werden,
welche aufschlussreiche Informationen Uber den Gipsabbau enthalten. Der gesamte Rundgang dauert
ca. eine Stunde. Es ist sehr empfehlenswert, sich diesen einmal anzuschauen.

NOTSTROMVERSORGUNG TRINKWASSER

Um die Sicherheit der Wasserversorgung zu gewahrleisten, haben wir bei der Quellfassung und beim
Hochbehalter eine Notstromversorgung installiert. Unter normalen Bedingungen wirde das ge-
speicherte Wasser im Hochbehalter fir einen Tag reichen. Durch die beiden Notstromaggregate ist im
Falle eines Black—Outs die Versorgung unserer Gemeinde mit frischem Trinkwasser gesichert. Die
Aggregate sind bei der Gemeinde gelagert und werden im Bedarfsfall vor Ort in Betrieb genommen.
Bleibt nur noch zu hoffen, dass wir sie niemals benétigen!

ANSCHAFFUNG DEFRIBILLATOR

Im Sommer haben wir unseren DEFI, welcher fir alle zugéanglich beim Eingang
der Gemeinde angebracht ist, der Offentlichkeit ibergeben. Nach erfolgreicher
Einschulung im Juli, welche sehr gut besucht war, steht dieser nun allen zur Ver-
fugung. Sollten noch irgendwelche Fragen bestehen, scheut Euch nicht, bei der
Gemeinde nachzufragen! Ein zweiter Defibrillator befindet sich bei der Raumaus-
stattung Tschofen — auch dieser ist jederzeit zuganglich. Herzlichen Dank an die-
ser Stelle an die Familie Tschofen flr ihr Engagement zur Sicherheit bei uns im
Ort.

WASSERKATASTER

Unseren Wasserleitungskataster konnten wir fast zur Ganze abschlieRen. Nach der Aufnahme des
Wasserleitungsnetzes in diesen Kataster haben wir eine Verlustanalyse durchgefuhrt. Dabei konnten
drei kleinere Rohrbriiche festgestellt werden. Einer davon wurde behoben, die beiden anderen sind so
gering, dass sie im Zuge von Sanierungsmafinahmen repariert werden konnen.

Es ist geplant, in den nachsten Jahren die altesten und sanierungsbedurftigsten Rohrleitungen auszu-
tauschen, in diesem Zuge werden auch diese leichten Briiche saniert.

BETRIEBLICHE VERANDERUNGEN

Mit der SchlieRung von Walters Brotladele und dem Dorfcafe St. Antdner Hock haben im vergangenen
Jahr gleich zwei Betriebe in St. Anton einen Betreiberwechsel erfahren. Wir sind sehr froh, in beiden
Fallen engagierte Nachfolger begrifRen zu dirfen.

Bei der Backerei hat die Familie Lang seit heuer die Zigel in der Hand — beim Dorfcafe ist es Jowita
Jaquemond, die sich um lhre Gaste kiimmert.

Ich méchte mich bei allen recht herzlich bedanken, es gehdrt eine ordentliche Portion Mut dazu, sich
diesen Schritt in die Selbststandigkeit zu trauen!
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PERSONELLES

Nach der Pensionierung von zwei Gemeindemitarbeiter:Innen hat die Gemeinde personelle Anderun-
gen erlebt. Nachdem Monika Schanung und Peter Vergud in den wohlverdienten Ruhestand gewech-
selt sind, durften wir Alexandra Battlogg und Alexander Zimmermann in unserem Team begrifen.
Wir winschen auf diesem Wege Monika und Peter nochmals von ganzen Herzen alles Gute in ihrem
neuen Lebensabschnitt und begriiRen unsere neuen Mitarbeiter:Innen in unserem kleinen, aber feinen
Team!

NEUES BUCH UBER ST. ANTON

Im September konnte das neue Buch ,Gips und anderes Gestein — Bergbau in St. Anton i. M.“ im
Gemeindesaal prasentiert werden. Dieses Buch, welches vom Autor Walter Zirker personlich vorgestellt
wurde, gibt Einblick auf die Uber 200-jahrige Geschichte des Gipsbergbaues im vorderen Montafon.
Selbstverstéandlich ist dieses Buch bei uns im Gemeindeamt erhaltlich!

NEUE MITTE

Auch wenn die Wiese zwischen Béackerei und Gemeindeamt immer noch unbebaut ist, laufen die
Arbeiten zu unserem Nahversorger und der Zentrumsverbauung auf Hochtouren. Wir sind im steten
Austausch mit Interessenten, der Raumplanungsstelle, der VOGEWOSI, der Ditzese, dem Nahversor-
ger, dem Landesgestaltungsbeirat und unserem Projektentwickler. Wir hoffen, im ersten Halbjahr 2024
das Projekt vorstellen zu kénnen. Wir werden Euch auf jeden Fall Gber den weiteren Verlauf konti-
nuierlich informieren.

AUSGABE UND RUCKVERGUTUNG DER MULLSACKE UND KUBELETIKETTEN

In der Gemeindevertretungssitzung am 20.12.2023 wurde beschlossen, dass es hinklinftig keine vor-
geschriebene Mindestabnahmemenge fiir Millsdcke und Kibeletiketten mehr geben wird. Das bedeu-
tet, dass sich jede Birgerin und jeder Birger die gewinschte Anzahl an Mullsdcken und Etiketten selbst
kauft. Die Mullsacke mit 20 Liter und 40 Liter sind nicht nur bei der Gemeinde, sondern auch bei den
Lebensmittelgeschaften SPAR und SUTTERLUTY erhéltlich. Die Kiibeletiketten mit 55 Liter, 60 Liter
und 120 Liter bekommt man nach wie vor beim Gemeindeamt.

Die Riickvergitung fir die Riickgabe von Miillsacken und Etiketten aus
dem Jahr 2023 wird daher ein letztes Mal durchgefiihrt und ist in der
Zeit vom 8. J&nner bis zum 29. Februar 2024 moglich.

Sie konnen die kostenlose Abfall-App, die Sie rechtzeitig an
die Abfuhrtermine erinnert, auf Ihr Smartphone herunterladen:
www.gem2go.at oder www.abfallv.at/abfallapp

FAHRRAD GEFUNDEN

Beim Spazierweg vom Bahnhof Richtung Ill wurde das neben-
stehend abgebildete Fahrrad gefunden.

Der rechtmaRige Besitzer kann das Fahrrad zu den Offnungs-
zeiten beim Gemeindeamt abholen.



http://www.gem2go.at/
http://www.abfallv.at/abfallapp/
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Gemeindeamt

St. Anton im Montafon

Bez. Bludenz, Vorarlberg

ITm

Stellenausschreibung

Die Gemeinde St. Anton im Montafon schreibt zum baldmdglichsten Zeitpunkt die Stelle

einer Gemeindesekretarin/eines Gemeindesekretars
zur Besetzung aus.

Wesentliche Aufgaben:

e Ubernahme von Managementaufgaben in einer modernen Verwaltung

Operative Gesamtkoordination des Aufgabenbereiches in der Gemeindeverwaltung

Verantwortung fir eine effiziente interne Kommunikation

Ansprechpartner:in fir Blrgermeister:in, Gemeindeorgane und Bevolkerung

Gestaltung von personellen, organisatorischen und sachlichen Voraussetzungen fir

einen zeitgemalfen, bedirfnis- und kundenorientierten sowie wirtschaftlichen Dienst-

leistungsbetrieb

e Verantwortung fur die Vorbereitung, Erledigung und Umsetzung der Beschliisse der
Gemeindeorgane und Teilnahme an Sitzungen

e Interne Vertretung (z.B. Blrgerservicestelle)

Anstellungserfordernisse:

e Abgeschlossene Ausbildung (verwaltungsorientierte Ausbildung oder mehrjahrige
Berufserfahrung bei vergleichbaren Dienstgebern und kaufmannisches Geschick von
Vorteil)

Gutes Kommunikations- und Konfliktldsungspotenzial

Soziale Kompetenz, Teamfahigkeit

Eigenstandigkeit, Belastbarkeit, hohe Einsatzbereitschaft

Flexibilitat und Empathie

Gute Umgangsformen, positive Ausstrahlung, Freude am Umgang mit Menschen
Bereitschaft zur Weiterbildung

Anstellung und Entlohnung richten sich nach den Bestimmungen des Gemeindeangestell-
tengesetzes 2005.

Ihre schriftliche Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen (Lebenslauf, Foto, Zeugnisse)
schicken Sie bitte per Post oder E-Mail bis 20.01.2024 an: Birgermeister Helmut
Pechhacker, Montafonerstra3e 64, 6771 St. Anton im Montafon oder per E-Mail:
buergermeister@st.anton.i.m.cnv.at.

Der Birgermeister
i

6771 St. Anton im Montafon - Tel. (05552) 67191 - Fax (05552) 67191-9
E-mail: gemeinde@st.anton.i.m.cnv.at - www.sanktantonimmontafon.at - UID-ATU 59701139
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Gemeindeamt

St. Anton im Montafon

Bez. Bludenz, Vorarlberg

Stellenausschreibung

Die Gemeinde St. Anton im Montafon schreibt zum baldmdglichsten Zeitpunkt die Stelle

einer Burgerservice— bzw. Sekretariatskraft
zur Besetzung aus.

Wesentliche Aufgaben:
e Mitarbeit bei der Vollziehung aller mit dem Meldewesen verbundenen Aufgaben
Unterstitzung bei Wahlangelegenheiten
¢ Information, Beratung und Unterstitzung der Birger/Kunden Uber die Verwaltungs- und
- Serviceleistungen der Gemeinde
¢ Allgemeine Verwaltungsaufgaben
e Vertretungen — auch gemeindetbergreifend

Anstellungserfordernisse:

e  Abgeschlossene berufsbildende mittlere/héhere Schule oder entsprechende Berufsaus-
bildung mit Praxis

e Gute EDV-Anwenderkenntnisse (z.B. MS-Office)

e Freundliches und sicheres Auftreten

e  Kommunikation und Teamfahigkeit

Wir bieten lhnen:

e Fundierte Einarbeitung und Unterstiitzung

e Angenehme Arbeitsatmosphéare im kleinen Team
¢ Verantwortungsvolle und vielseitige Aufgaben

e Erhohten Urlaubsanspruch ab 35 Lebensjahren

Anstellung und Entlohnung richten sich nach den Bestimmungen des Gemeindeangestelltenge-
setzes 2005.

Ilhre schriftliche Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen (Lebenslauf, Foto, Zeugnisse)
schicken Sie bitte per Post oder E-Mail bis 20.01.2024 an: Burgermeister Helmut
Pechhacker, Montafonerstra3e 64, 6771 St. Anton im Montafon oder per E-Mail:
buergermeister@st.anton.i.m.cnv.at.

6771 St. Anton im Montafon - Tel. (05552) 67191 - Fax (05552) 67191-9
E-mail: gemeinde@st.anton.i.m.cnv.at - www.sanktantonimmontafon.at - UID-ATU 59701139
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GEBUHREN IM JAHR 2024 IN DER GEMEINDE ST. ANTON

Die Gemeindevertretung von St. Anton hat in ihrer Sitzung am 20.12.2023 die Jahressteuern,
Gebihren und Abgaben fir das Jahr 2024 mit Gultigkeit ab dem 01.01.2024 folgendermaf3en
beschlossen (die Erhohungen sind gelb markiert):

Abfallgebihren
a) Abfall-Grundgebuhr

1-Personen-Haushalt € 24,75
2-Personen-Haushalt € 49,50
3, 4 und 5-Personen-Haushalt € 56,65
fir jede weitere Person € 8,25
b) Sack- bzw. Kiibelgebihren
20 | Abfallsack € 1,95
40 | Abfallsack € 3,90
55 | Abfallkiibel € 545
60 | Abfallkiibel € 5,86
120 | Abfallkiibel € 11,73
8 | Bio-Abfallsack € 1,00
15 | Bio-Abfallsack € 1,60
120 | Biotonne € 14,52
¢) Sperrmull-Marken € 11,77
d) Containerabfuhrgebihren
800 | Container € 82,50
1.100 | Container € 113,30
e) Bauschultt rein pro m3 € 72,60
f) Bauaushub pro m3 (Kleinmengen) € 16,50
Gebihren fir die Gemeindewasserversorgung
a) Grundgebihr je Haushalt € 53,35
b) Wasserbezugsgebuihr pro Person uber 15 Jahre € 28,60
je Nachtigung € 041
Gebihren fir die Abwasserentsorgung
a) Grundgebuhr je Haushalt € 118,80
b) Kanalbenitzungsgebuihr pro Person uber 15 Jahre € 46,20
je Nachtigung € 0,46
Gastetaxe
je Nachtigung von Personen uber 14 Jahren ab 1.11.2024 € 180
Tourismusbeitrag (Hebesatz) € 145%
Hundesteuer
fur weibliche/mannliche Hunde € 60,00
fur jeden weiteren Hund € 110,00
Kindergartengebiihren
fur 1 Kind je Monat € 42,00
fur jedes weitere Kind derselben Familie € 21,00

fur 3-jahrige Kinder € 42,00



Gemeindeblatt Janner 2024

JAHRESVORANSCHLAG 2024 DER GEMEINDE ST. ANTON I. M.

Die Gemeindevertretung hat am 20.12.2023 den Voranschlag fir das Jahr 2024 einstimmig be-
schlossen.

Der Ergebnis-Voranschlag weist Einnahmen von € 2.663.200,-- und Ausgaben in der Hohe von
€ 2.663.200,-- aus und ist somit ausgeglichen. Der Finanzierungs-Voranschlag weist Einnahmen
von € 2.628.200,-- und Ausgaben in der Héhe von € 3.141.900,-- aus, damit ergibt sich ein Ab-
gang von € 513.700,--.

Auch im Budget fur 2024 sind wie-
Palitischer Bezirk: Bludenz Land: Vorarlberg derum einige Investitionen vorge-
sehen.

So sind fir den Anschluss der rest-
lichen vier Gebaude an das offent-
der Gemeinde St. Anton i.M. fiir das Jahr 2024 liche Kanalnetz € 240_000’__ bud-
getiert, daftr sind Einnahmen aus
g nach der &l am 30.09.2023: 797 Einwohner Bundes- und LandeSforderung In

Fiachenausma 342 ha der Hohe von gesamt € 105.400,--
veranschlagt.

Voranschlag

Weiters sind fur die Erstellung
des Wasserleitungskatasters
€ 30.000,-- veranschlagt, auch
daflr sind € 28.700,-- an Forderun-
gen budgetiert.

Die Vorarlberger Landesregierung hat in inrer Sitzung vom keine Ei diesen erhoben (§ 74 GG).

Fir das Projekt ,Neue Mitte“ sind fir einen mdglichen Architekturwettbewerb € 250.000,-- vorge-
sehen. Dafir sind € 220.000,-- an Férderungen budgetiert. Fir die rechtliche Vertretung bei der
Vertragserstellung sind € 20.000,-- vorgesehen. Weiters sind € 100.000,-- fur weitere Planungs-
arbeiten angedacht. Dafur kdnnen mit € 51.000,00 an Forderungen gerechnet werden.

Eine weitere grofRe Ausgabe ist die Korperschaftssteuer fur die Erlose aus dem Trinkwasserkraft-
werk, sie schlagt sich mit € 143.000,-- zu Buche.

Es ist auch geplant Briickensanierungen durchzufihren, dafur sind € 20.000,-- vorgesehen. Wei-
tere groRere Ausgaben sind fir die Bereiche Unterricht, Erziehung und Sport mit € 442.200,--,
sowie Gesundheit und Soziales mit € 469.300,-- veranschlagt.

Die Einnahmen aus den Stromerlésen beim Trinkwasserkraftwerk verringern sich aufgrund des
enormen Preisverfalls bei der Stromerzeugung aus erneuerbarer Energie um € 495.000,-- auf
€ 75.000,--. Die gemeindeeigenen Abgaben und Steuern erhdhen sich um € 8.100,--. An Ertrags-
anteilen aus den gemeinschaftlichen Bundesabgaben wird die Gemeinde St. Anton nachstes Jahr
€ 821.400,-- erhalten, und an schlisselmafigen Bedarfszuweisungen werden € 316.000,-- in die
Gemeindekasse fliel3en.

Der Abgang wird durch Entnahme aus Haushaltsrtcklagen in der Hohe von € 245.800,-- finan-
ziert. Der Schuldenstand verringert sich zum Jahresende 2024 auf € 821.600, was einer Pro-
Kopf-Verschuldung von € 1.031,-- entspricht.

Die Finanzkraft wird mit € 1.076.400,-- ausgewiesen.
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MUSIKVEREIN ST. ANTON IM MONTAFON - AUFRUF

Wir vom Musikverein St. Anton im Montafon méchten euch, MUSIKVEREIN

geschatzte Bevolkerung von St. Anton im Montafon, eine _St- ANTON
kurze Information, einen Einblick in unser derzeitiges, musi- im Montafon
kalisches Wirken geben. Unser Musikverein bestreitet Jahr fir Jahr mehrere, traditionelle Aus-
rickungen, sowie andere Veranstaltungen.

Diesen Terminen kommen wir nattrlich sehr gerne nach, zumal sie Freude bereiten, uns je-
doch zunehmend mehr und mehr vor personelle Schwierigkeiten stellen. Auf Grund diverser
Umstande, sei es durch berufliche Veranderungen, Ausbildungen und anderen Grinden, se-
hen wir uns fortlaufend damit konfrontiert, die musikalischen Verpflichtungen mit unseren
Musikant:innen noch bewerkstelligen bzw. diesen nachkommen zu kdnnen. Unser derzeitiger
Mitgliederstand lasst ein Musizieren somit oft nur mit Unterstitzung anderer, umliegender,
befreundeter Aushilfsmusiker:innen zu, damit wir in der Offentlichkeit auch noch ein dement-
sprechend positives Bild zeichnen kdnnen.

Um zukunftig wieder vermehrt ein eigenstandiges, musikalisches Wirken mit ,eigenen® Musi-
kant:innen durchfiihren zu kdnnen, rufen wir alle Musikinteressierten, auch die bereits alteren,
nicht mehr aktiven Musikant:innen auf, uns zu unterstiitzen.

Vielleicht kbnnen wir den einen oder anderen mit unserem Aufruf animieren und motivieren,
dem schénen Hobby — Musik fir alle zu machen — nachzukommen.

Sollten wir euer Interesse geweckt haben, so nehmt bitte gerne Kontakt mit uns auf:

E-Mail: obmannteam@myv-stanton.at
Tel.: 0676/7029279

Dem Besuch einer Musikprobe zum ,Hineinhéren® steht nichts entgegen und ist fir euch na-
turlich jederzeit moglich! Wir proben montags und donnerstags ab 19:45 Uhr und starten im
Janner ab 08.01.2024 wieder mit der Probenarbeit.

Noch schéner ware die Einbindung von ehemaligen oder derzeit nicht aktiven Musikant:innen
in unser anstehendes Frihjahrskonzert. Sollte sich das jemand vorstellen kénnen, sind wir
gerne bereit, ihm oder ihr diese Méglichkeit anzubieten. Ganz unverbindlich. Vielleicht weckt
dies wieder die Freude am Musizieren.

Fur das neue Jahr 2024 winschen wir euch alles Gute!

Der Vorstand des Musikvereines St. Anton im Montafon mit seinen Musikant:innen


mailto:obmannteam@mv-stanton.at
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ORTSFEUERWEHR ST. ANTON I. M.

Erste-Hilfe-Kurs

Am Samstag, den 18.11.2023, wurde bei uns im Gemein-
desaal ein Erste-Hilfe-Kurs fir die Feuerwehrjugend durch
das Osterreichische Rote Kreuz abgehalten.

Am Kurs nahmen 13 Jugendliche, die im nachsten Jahr in
den Aktivstand wechseln, aus verschiedenen Teilen des
Bezirkes Bludenz teil. Gelernt wurde unter anderem die
stabile Seitenlage, die Bewusstseins-Kontrolle, die richtigen
Reanimationsmethoden und vieles mehr.

Ein Dank an unsere Jugendbetreuer, die alles organisierten
und dafiir gesorgt haben, dass die Teilnehmer gut verpflegt
wurden.

Ebenfalls DANKE dem Roten-Kreuz-Team fir die sehr kompetente Durchfiihrung des Kurses und der
Gemeinde St. Anton fur die Bereitstellung des Turnsaales.

connexia Elternberatung — Gute Antworten rund um Euer Baby con nexia
Beratung fir Eltern von Babys und Kleinkindern bis zu vier Jahren E Ite rn

Mit der Geburt Eures Kindes beginnt ein neues Abenteuer...

Ich berate Euch gerne in einem personlichen Gespréach zu Themen wie Er- be ratu n g
nahrung, Entwicklung, Pflege und Erziehung Eures Kindes. Ihr habt die Mdg-
lichkeit, Eure Fragen vertraulich zu besprechen und Euer Kind wiegen und messen zu lassen.

Ich bitte Euch, ein paar Tage vor dem Offnungstag telefonisch oder per Mail mit mir in Kontakt zu treten,
damit wir gemeinsam einen Termin vereinbaren kdénnen.

Elternberatungsstelle St. Anton: Gemeindegebaude, Hintereingang
Montafonerstr. 64

Offnungstage fiir das Jahr 2024:

jeden 2. Donnerstag im Monat jeweils am Vormittag

11.01.2024 11.07.2024
08.02.2024 08.08.2024
14.03.2024 12.09.2024
11.04.2024 10.10.2024
02.05.2024 (anstatt 09.05.) 14.11.2024
13.06.2024 12.12.2024

Ich freue mich sehr auf Euer Kommenl!

Janine Klehenz

Elternberaterin und Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester
Tel.-Nr. 0650 4878759

E-Mail: janine.klehenz@connexia.at

Die Offnungstage aller weiteren Elternberatungsstellen findet ihr auf
www.eltern.care.



mailto:janine.klehenz@connexia.at
http://www.eltern.care/
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VMOBIL-KARTE BEI DER GEMEINDE ST. ANTON I. M. ZUM AUSLEIHEN

Ab dem 1.1.2024 stellt die Gemeinde St. Anton i. M. allen St. Antoner Burgerinnen und Burgern zwei
VMOBIL-Karten (friher als MAXIMO-Karten bezeichnet) zur Verfigung.

Die Ausleihgebuhr betragt € 5,00 pro Tag und Karte.
Das VMOBIL-Ticket berechtigt mit Bus und Bahn — ohne zusatzliche v v v

Kosten — im gesamten Verbundraum Vorarlberg bis zu den angrenzenden _ " ohiisens
Ortschaften in der Schweiz (St. Margrethen), Liechtenstein (Buchs — nur a o
mit der Bahn), Deutschland (Lindau), Tirol (St. Anton a. A.) zu fahren.
Néhere Details sind unter dem Zonenplan des Vorarlberger Verkehrs- =

verbundes erhdltlich. Es kénnen alle Bus- und Bahnlinien innerhalb des VmObII

Verbundraum Vorarlbergs genutzt werden - ein Ticket fir ganz Vorarlberg!

Die Tickets kénnen beim Gemeindeamt ausgeliehen werden. Aus organisatorischen Griinden bitten wir
um vorherige Reservierung unter der Telefon Nr. 05552 / 67191.

ADVENTFENSTER IN ST. ANTON

An jedem Abend in der Zeit vom 1. bis 24. Dezember 2023 wurde ein
neues Fenster beleuchtet, welches bei einem abendlichen Spazier-
gang durch das Dorf bewundert werden konnte.

Vielen Dank an alle, die auch in diesem Jahr ein
Adventfenster wunderschon dekoriert haben.
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PANFLOTEN-KONZERT IM WEIHNACHTSWALD

Am 10. Dezember 2023
um 14:00 Uhr spielte die
Gruppe ,Los Alegres”
mit lhren Panfléten be-
kannte, wunderschone
Melodien im Weih-
nachtswald.

Die Zuhorer waren be-
geistert und haben
gerne bei den wohlklin-
genden Weihnachtslie-
dern mitgesungen.

Vielen Dank an die
Damen der Panfloten-
Runde, die mit diesem wunderbaren Konzert fur eine schéne Vorweihnachts-Stimmung gesorgt haben!

NICHT MEHR BENOTIGTER CHRISTBAUMSCHMUCK (am besten aus Kunststoff)

Ein herzliches DANKESCHON an Jolanda und Manfred Gasperi!
Sie haben den Weihnachtswald wieder mit unermtdlichem Einsatz,
mit enorm viel Zeitaufwand und mit Liebe zum Detail verzaubert.
Sie bedanken sich bei allen Génnern, denn Grol3teils durch Weih-
nachtsschmuck-Spenden kann der Weihnachtswald wieder so festlich
dekoriert werden. Gerne werden auch heuer wieder aussortierte
Weihnachtskugeln und Deko-Gegenstande entgegengenommen, da-
TN Tz A it auch im nachsten Jahr der
A A Weihnachtswald in vollem Glanze
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BUCH ,,MONTAFON - EINST & JETZT“

Eine spannende Zeitreise in faszinierenden Bildern

Der Sonderband 35 der Montafoner Schriftenreihe des in St. Anton
wohnhaften Autors Markus Braunger ist in den Montafoner Museen
und im Gemeindeamt St. Anton zum Preis von € 25,-- erhaltlich.

Markus Braunger prasentiert 55 faszinierende Bildpaare, die ein-
drucksvoll den Wandel der Region und des Alltags der Menschen in
den vergangenen Jahrzehnten dokumentieren.

Die direkte Gegentberstellung zeigt Veranderung und Kontinuitat,
Altbekanntes und langst Vergessenes.

Zum Erinnern und Vergleichen, Staunen und Wiederentdecken. Ein
Muss fur alle Freunde des Montafons.

2. VERKAUFSAUTOMAT VON KATHRIN UND DIETMAR

Wir haben uns vergréfert und beim Gasthaus
Post einen zweiten Verkaufsautomaten hinzu-
gefugt. Dadurch konnten wir unser Sortiment
erweitern.

Es gibt jetzt auch frische Milch, Trinkjoghurt,
Sauerkdse im Speckmantel, Sauerkase mit
Essig, Ol und Zwiebeln, sowie eine groRere
Auswabhl an Schnitt- und Bergkase.

AulRRerdem gibt's leckere Fertigprodukte im
Glas von der Metzgerei Salzgeber.
Nur noch aufwérmen und geniel3en.

Kathrin & Dietmar
Tel. 0664 5231317
E-Mail: dietmar2012@hotmail.com

UNTERSTUTZUNG MIT KERZENWACHS-RESTEN

Das Sonnwendfeuer-Team bittet die Bevélkerung Wachsreste aller Art nicht in den Restmiill zu werfen,
sondern ihnen zukommen zu lassen oder bei der Gemeinde abzugeben. Die Kerzenreste werden ein-
geschmolzen und zu umweltschonenden Sonnwendfeuer-Fackeln verarbeitet.

Gerne kénnen
Glnter Fleisch unter der Tel.-Nr. 0664 / 4232953 und
Heinz Mark unter der Tel.-Nr. 0664 / 5839989
kontaktiert werden.

Die beiden bedanken sich bereits im Voraus fiir die Ubermittlung der Wachsreste im Sinne von
zukunftigen schénen Sonnwendfeuern.


mailto:dietmar2012@hotmail.com
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BLUTSPENDEAKTION IN VANDANS

Am Mittwoch, 3. J&dnner 2024, findet in der Zeit

von 18:00 bis 21:00 Uhr

in der Ratikonhalle Vandans wiederum eine Blutspende-

aktion des Roten Kreuzes statt.

USTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.

. ] BITTE HELFEN AUCH SIE
Bewirtung durch die Funkenzunft Vandans. JEDE BLUTSPENDE KANN LEBEN RETTEN!

Blutspender sind herzlich willkommen.

Gemeinsam ist Alzheimer schoner

Eine wunderbar leichte und heitere Liebesgeschichte von Peter Turrini

Information zum Stiick:

Peter Turrinis Stick widmet sich dem Anfang und dem Ende einer Liebe. Ein an Alzheimer
erkranktes Ehepaar begibt sich auf eine Zeitreise. In dieser Erinnerung kommen so manche

Ratikonhalle Vandans
Freitag, 12. Janner 2024, 20:00 Uhr

Eintrittspreis: € 23,-- Vorverkauf
€ 25,-- Abendkasse

Karten: Birgerservice Vandans, Landleticket

Schauspiel: Renate Neve und Karl Miller
Stimmen:  Sophia & Aaron Mittermayr
Regie: Werner Berjak & Barbara Mdller

Technik: Loek Neve

Eine Produktion der Villa Falkenhorst, Thiringen

Wir freuen uns auf Sie!

Facetten und Momente, die das Leben so schrei-
ben kann, wieder hoch. Es handelt sich dabei nicht
um ein echtes Alzheimer-Stiick, sondern um einen
Erinnerungspaartanz, bei dem man einander mal
absichtlich, mal aus Versehen auf die Zehen steigt.
Es erzahlt teils vom Erléschen der Erinnerung, aber
auch von dem, was bleibt, wenn die Personlichkeit
zerfallt, und von der Sehnsucht nach Zartlichkeit
und Zweisamkeit. Zwei Entliebte finden durch die
Gnade des Vergessens wieder zartlich zueinander.
Darin liegt, wie so haufig bei Peter Turrini, ein win-
zig kleiner Kern gelebter Unmdglichkeit.
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hospiz
vorarlberg

eine Aufgabe der Caritas

Trauercafe Montafon
Zeit und Raum fur trauernde Menschen

Hospiz Vorarlberg ladt Sie ein, Termine:
sich mit Menschen zu treffen,
denen das Gefuhl der Trauer
vertraut ist.

Dienstag, 10.10.2023
Dienstag, 14.11.2023
Dienstag, 12.12.2023
Dienstag, 09.01.2024
Dienstag, 13.02.2024
Dienstag, 12.03.2024
Dienstag, 09.04.2024
Dienstag, 14.05.2024
Dienstag, 11.06.2024

In einer geschutzten Atmosphare
sind Sie willkommen mit all |hren
Fragen und Gefuhlen.

Das kostenlose Angebot richtet
sich an trauernde Menschen

- unabhangig wie lange der
Verlust zurtuckliegt.

Information:

Hospiz Vorarlberg

M 0676-88420 5154
hospiz.trauer@caritas.at
www_hospiz-vorariberg.at

von 16:00 — 18:00 Uhr
Pfarrhaus Tschagguns
Kreuzgasse 6

6774 Tschagguns
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FAMILIEN-SKITAG AM GOLM

Bei Golmis Familienskitag, am 21. JAnner 2024, erhaltst Du
mit dem Vorarlberger Familienpass an diesem Tag um nur
25 Euro eine Tageskarte fur die ganze Familie. AuRerdem
erwarten Dich eine Menge toller Erlebnisse: Tauch ein in
eine Welt voller Musik, Spafld und Unterhaltung beim Mit-
machkonzert mit Konrad Bdnig! Konrad singt, spielt Gitarre
und sorgt mit allerlei Quatsch fur jede Menge gute Laune.
Egal, ob Klein oder Grol3 - bei diesem Konzert sind alle ein-
geladen kraftig mitzusingen, mitzuklatschen und schwung-
voll mitzutanzen. Freu Dich auRerdem auf unvergessliche
Begegnungen und fréhliche Augenblicke mit Golmi und sei-

nen Freunden. Golmis Familienskitag
Sonntag, 21. Janner 2024

Golmer Skivergniigen

Du und Deine Freunde wollt eure Skitechnik auf ein neues Level heben und dabei eine grofRartige Zeit
haben? Dann seid ihr beim Golmer Skivergniigen vom 15. bis 18. Janner oder 04. bis 07. Marz 2024
genau richtig! In dieser Woche feilt ihr taglich von 13:00 bis 15:00 Uhr gemeinsam mit unseren erfah-
renen Skilehrer:innen an Eurer Skitechnik und genief3t die frische Bergluft. Nach einem aktiven Nach-
mittag auf der Piste erwartet Euch jeden Tag ab 15:00 Uhr herzliche Gastfreundschaft und Genuss in
einem unserer Gastronomiebetriebe am Berg. Mehr Informationen findest Du unter www.golm.at.

FAMILIENPASS 2024

Am 21. Janner ist Familienskitag!

Ein Skitag mit der ganzen Familie um nur 25 Euro? Der Familien- {

skitag macht's mdglich! Am Sonntag, 21. Janner 2024 kénnen 2024”’-\"%%&&955
kleine und grofRe Ski-Fans einen ganzen Tag lang Sport und

SpalR auf der Piste erleben. Jeder kann selbst entscheiden, welches

Skigebiet es sein darf, denn alle Vorarlberger Skigebiete nehmen an diesem

Aktionstag teil. Infos zu familienfreundlichen Vorarlberger Skigebieten mit kindersicheren
Sesselliften, aufmerksamem Liftpersonal und Ubungshangen sowie zu Winterwanderwegen
und Rodelwiesen findet man online unter:
www.vorarlberg.travel/aktivitaet/skifahren-mit-kindern

Der Familienskitag findet in Kooperation mit Vor-
arlberg >>bewegt und den Vorarlberger Winter-
bergbahnen statt.

Familienpass-Tarif: 25 Euro fur die ganze
Familie. In allen Vorarlberger Skigebieten.

AulR3erdem verlost der Familienpass mit den Vor-
arlberger Seilbahnen Skikarten fiir die ganze Fa-
milie fir den Winter 2024. Mitspielen kann man
bis 31. Janner 2024 in der Familienpass-App
oder unter www.vorarlberg.at/familienpass.

Vorarlberger Familienpass, Tel 05574-511-24159
info@familienpass-vorarlberg.at, www.vorarlberg.at/familienpass



http://www.golm.at/
http://www.vorarlberg.travel/aktivitaet/skifahren-mit-kindern
http://www.vorarlberg.at/familienpass
mailto:info@familienpass-vorarlberg.at
http://www.vorarlberg.at/familienpass
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Infos fur Jugendliche Janner 2024

»Gemeinsam Gutes tun”: Get together fiir die MACHWAS-Tage 2024

Die MACHWAS-Tage gehen in die ndchste Runde und la-
den wieder ein, die letzte Schulwoche fir ein ehrenamtli-
ches Projekt zu nutzen. Unter dem Motto ,Gemeinsam Gu-
tes tun® erhalten Schuler*innen im Alter von 12 bis 19 Jah-
ren Einblicke in verschiedene Organisationen, Vereine bzw.
Institutionen und kénnen vor Ort mithelfen.

Gestartet wird mit einem Get together fiir alle Interessierten
am Mittwoch, 17. Janner 2024 in der CampusVaére in Dorn-
birn. Vom 18. Janner bis 22. Marz 2024 kdnnen Organisati-
‘ ~ onen und Vereine dann ihre Projekte einreichen und am 20.
Februar an einer Onlme Infoveranstaltung teilnehmen. Die Anmeldung fiir die Schulen startet am 10.
April 2024. Weitere Informationen sind unter www.aha.or.at/das-sind-die-machwas-tage zu finden.

welt weit weg — die Auslandsmesse

Am Freitag, 19. Janner 2024, von 13 bis 17 Uhr findet im
WIFI Dornbirn wieder die aha- Auslandsmesse welt weit
weg statt. Zahlreiche Organisationen informieren Uber ihre
Programme und auslandserprobte Jugendliche erzéhlen
von ihren Erfahrungen. So bekommen angehende Welten-
bummler*innen Tipps und Inspirationen aus erster Hand.

Zugesagt haben bereits folgende Organisationen: aha Ju-
gendinformation, AIFS, Cultural Care Au-pair, EF-Sprach-
reisen, ESK-Freiwilligendienst, Grenzenlos, Internationale
Freiwilligeneinsatze CO gemeinniitzige GmbH, Rotary International, TravelWorks und Volontariat be-
wegt. — weitere folgen noch. Detaillierte Infos zu den teilnehmenden Organisationen und Jugendlichen
gibt es unter www.aha.or.at/aha-auslandsmesse - die Seite wird laufend aktualisiert.

ESK-Infoabend onllne

Wer sich fir ein paar Monate in Europa als Freiwillige*r en-
gagieren mdchte, kann mit dem Freiwilligendienst des Euro-
paischen Solidaritatskorps (ESK) einmalige Erfahrungen
sammeln. Im Rahmen einer unverbindlichen Infostunde am
22. Janner 2024, um 18.30 Uhr, erklart Yvonne Waldner
vom aha alles rund um den ESK-Freiwilligendienst. Sie be-
gleitet Freiwillige auf ihrem Weg ins Ausland und kann alle
Fragen zu Ablauf, Einsatzmoglichkeiten und Kosten beant-
worten. Auf3erdem berichtet ein*e Ex-Freiwillige*r von per-
sonlichen Erfahrungen. Das Treffen findet online auf Zoom
statt — aus organisatorischen Grinden wird um Anmeldung
gebeten unter www.aha.or.at/event/esk-jaenner.

Mit Nachhilfe zum Schulerfolg

Schiler*innen sind zu Semesterende besonders gefordert.
Nachhilfe kann ihnen dabei helfen, ihre Noten aufzubes-
sern. In  der Nachhilfebérse vom aha unter
www.aha.or.at/nachhilfeboerse bieten Schiiler*innen von
hoheren Schulen, Studierende und Berufstatige in ihrer
Freizeit Nachhilfe in allen Fachern an. Teilweise ist auch
Online-Nachhilfe mdglich. Wer selbst gut in einem Fach ist
und Nachhilfe anbieten mdchte, kann sich kostenlos in der



http://www.aha.or.at/das-sind-die-machwas-tage
http://www.aha.or.at/aha-auslandsmesse
http://www.aha.or.at/event/esk-jaenner
http://www.aha.or.at/nachhilfeboerse
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aha-Nachhilfeborse www.aha.or.at/nachhilfeboerse eintragen. Die Daten werden anschliel3end von ei-
nem*einer aha-Mitarbeiter*in freigeschalten.

Weitere Infos zu Nachhilfeangeboten in Vorarlberg sowie eine Checkliste fur die Suche nach dem pas-
senden Nachhilfeangebot finden Interessierte unter
www.aha.or.at/nachhilfe.

Faschingsplaner online

Endlich ist die Durststrecke vorbei! Wann und wo der Fa-
sching durchs Landle zieht, erfahren Fans der funften Jah-
reszeit im aha  Faschingsplaner online unter
www.aha.or.at/fasching.

aha - Jugendinformationszentrum Vorarlberg
Bregenz, Dornbirn, Bludenz

aha@abha.or.at, www.aha.or.at
www.facebook.com/aha.Jugendinfo

Sicherheitstipp Sicheres Vorarlberg ’ SICHERES
‘ VORARLBERG

Kostenloser LVS-Tag (Lawinen-Verschitteten-Suchgeréate-Tag)

Zu Beginn der Wintersaison werden neue Batterien in das LVS-Gerat eingelegt. So selbstverstandlich
es ist, unsere Ausristung fir eine neue Saison vorzubereiten, so selbstverstéandlich sollte es auch sein,
unser Wissen aufzufrischen. Das beste Material wird uns im Ernstfall namlich nur helfen, wenn wir im
Umgang sicher und mdglichst routiniert sind. Daher organisiert Sicheres Vorarlberg in Zusammenarbeit
mit der Bergrettung und den Skigebieten jedes Jahr den landesweiten LVS-Tag. Bei dem kostenlosen
Angebot wird der Umgang mit der Notfallausriistung zusammen mit Experten der Bergrettung trainiert.
Nicht nur bei der Neuanschaffung eines Gerates sollte das Uben des ,Notfalls Lawine“ obligatorisch
sein, auch erfahrene Tourengeher:innen sollten jahrlich, am besten mehrfach, die Handhabung aller
Ausriistungsgegenstande trainieren.

In diesem Jahr findet der LVS-Tag am Samstag den 06. Janner 2024 von 10:00 bis 14:00 Uhr statt.
Die Betreuung der sieben Trainingsfelder erfolgt durch die jeweiligen Ortsstellen der Bergrettung. Die
Teilnahme ist kostenlos und es ist keine Anmeldung erforderlich.

KOSTENLOSES TRAININGSFELDER
betreut durch die Bergrettung Vorarlberg
SUCHTRAINING :
% ; Mellau Rossstglle gggenuber
6. JAN NER 2024 = Talstation Gipfelbahn
10:00 - 14:00 UHR , N Laterns Laternser Skihiltte

Hohenems Schuttannen, Wendelinshiitte

Einstieg zu jeder“ ' oo Schoppernau Diedamskopf, oberhalb 8er
vollen Stunde moglich Gondel Mittelstation

Keine Anmeldung Bodele Lanklift Talstation
erforderlich

Schruns- Latschau, Parkplatz oberhalb
Tschagguns vom Feuerwehrhaus

Bludenz/Biirs Brandnertal, Tschengla -
oberhalb Wanderpark

VORARLBERG

k’ SICHERES



http://www.aha.or.at/nachhilfeboerse
http://www.aha.or.at/nachhilfe
http://www.aha.or.at/fasching
mailto:aha@aha.or.at
http://www.aha.or.at/
http://www.facebook.com/aha.Jugendinfo
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4 SOZIALSPRENGEL {
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FUR MADCHEN und FRAUEN

-y ) W/
Deutsch spechen, uben, lernen...

.

Im Janner 2024 startet in Bludenz ein Sprachentreff fur Madchen und Frauen, die ihre
Deutschkenntnisse verbessern wollen. In gemutlicher Atmosphare wollen wir gemeinsam die
deutsche Sprache in wichtigen Alltagssituationen (z.B.: Arztbesuch, Einkaufen, Schule...) Gben
und langsam die Kenntnisse vertiefen oder auffrischen. Die Sprachleiterin Gulsah Inan wird

daos Sprachentreff mit Unterstitzung von der Integrationsfachstelle des Sozialsprengel Roum
Bludenz leiten.

Die Teilnehme am Sprachtreff ist kostenlos.

Termine  jeweils 18:20 - 19:20 Uhr

Mi 10.01.2024  Mi 31.01.2024
Mi 17.01.2024 Mi 21.02.2024
Mi 24.01.2024 Mi 28.02.2024

Wo: Grete-Gulbranssonweg 24, Bludenz

-
Ein Projekt des T %
Sozialsprengel Raum Bludenz bl “,,9,@25, | At e Seac SOZIALSPRENGEL

Integration@sozialsprengel-bludenz.at oder Giilsah Inan BA + 43 660 4062 436
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Rotkreuz-Mitgliedschaft 2.24 I
OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ
Mitgliedschaft beim Roten Kreuz Vorarlberg

wurde neu gedacht und angepasst. A Liekoe zsaas Mesclies
Eine Mitgliedschaft beim Roten Kreuz Vorarlberg (RKV) bedeutet in jeder Hinsicht GUTES.
Einerseits unterstitzen die aktuell knapp 48.000 Mitglieder die Hilfsorganisation in der vielsei-
tigen Hilfe fur den Néachsten. Andererseits profitieren sie selbst: Sie kommen in den Genuss
zahlreicher Vorteile, kbnnen ihre Spende steuerlich absetzen und sich sicher sein, dass ihre
Hilfe dort ankommt, wo sie gebraucht wird — namlich auch bei ihnen selbst.

Mitgliedschaft 2024

Ab dem Jahr 2024 gibt es in puncto Mitgliedschaft gleich einige Neuerungen: Die Mitglieds-
karte wird nachhaltig — wer einmal eine Karte besitzt, besitzt sie fur die ,Ewigkeit®. Die einmal
ausgestellte Karte wird jahrlich (nach Begleichung des Mitgliedsbeitrages) aktiviert. Somit kann
auf die wiederkehrende Neuproduktion, Ubermittiung und den Austausch verzichtet werden —
eine wertvolle Ersparnis an Aufwand und Zeit. Da-
neben wurde die Mitgliedschaft bedarfsorientiert
adaptiert: Es wurden neue Pakete geschnirt, auch
das Bonusmaterial Uberarbeitet und die Tarife an-
gepasst.

WIR SIND DA

»Wir haben unsere Mitgliedschaft neu gedacht und
dabei die Bedirfnisse unserer Mitglieder genau be-
leuchtet und die Inhalte und Modalitdten entspre-
chend angepasst®, bringt es RKV-Prasident Dr.
Ludwig Summer auf den Punkt. Bei der Uberarbei-
tung sei selbstverstandlich das Credo des Roten
Kreuzes — WIR SIND DA. Aus Liebe zum Menschen
— im Fokus gestanden.

Dieses konne aber nur dank der grof3artigen und bestandigen Unterstitzung der Mitglieder
Tag fur Tag gelebt werden — insbesondere im Rettungsdienst und Krankentransport. Aber auch
im Katastrophenfall und fur Ambulanzdienste stinden die Einsatzkrafte allseits bereit. Eine
wichtige Rolle bernehme die Hilfsorganisation auch in der Schulung der Ersten Hilfe, der Aus-
bildung kompetenter Sanitater und der Sicherung von Nachwuchskraften. Nicht zuletzt ver-
mittle das Rote Kreuz Vorarlberg mit seinen Gesundheits- und Sozialen Diensten, wie der Ruf-
hilfe oder den Bewegungskursen, das sichere Gefihl, bestens betreut, begleitet und vorberei-
3 tet zu sein.

Die Neuauflage der Mitgliedskarte des Roten Kreu-
zes Vorarlberg steht unter einem nachhaltigen
Stern: Wer ab 2024 eine besitzt, besitzt sie fir die
~Ewigkeit”.

Erfahren Sie mehr zur Mitgliedschaft beim Roten
Kreuz Vorarlberg unter
www.roteskreuz.at/vorarlberg.



http://www.roteskreuz.at/vorarlberg
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MONTAG
18 - 20 UHR

MONTAG
18 - 20 UHR

DIENSTAG

GRUPPEL1
08:15-09156

GRUPPE2
09:30-10:30

SAMSTAG
09:00-10:00 NEUI
OFFENE GRUPPE

ONLINE TEILNAHME
MOGLICH

Yogastudio Gabi Flatz
Yogalehrerin BYO/BDY/EYU

Yogastudio

s Ik

KURSANGEBOT

WINTER 2024

YOGAMINIKURS 1
4 ABENDE (8 STUNDEN)
8.1.-29.1.2024

THEMA:
“NUR MUT - NIMM DIR EINE
PORTION GELASSENHEIT”

YOGAMINIKURS 2
6 ABENDE (12 STUNDEN)
19.2. - 25.3.2024

THEMA: . .
“KRAFTQUELLE KORPERGEFUHL”

KURSBEITRAG
120,-

KURSBEITRAG
180 -

GUTEN MORGEN YOGA  KURSBEITRAG
10 VORMITTAGE A 60 MINUTEN 150,-

9.1. - 26.3.2024
THEMA:

“DIE KUNST DER ACHTSAMEN DEHNUNG”

MEDITATION

“3600 SEKUNDEN ZEIT
FUR MICH”

TERMINE:
27.1.] 24.2./°23.3.2024

Anmeldung und Info fiir ALLE Kurse:

Gavaduraweg 25 / 6771 St. Anton im Montafon / Tel: 0664/16 69 179
gabi.yoga@vol.at / www.yogastudio-gabi.com

KURSBEITRAG
PRO VORMITTAG
15~




