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VERABSCHIEDUNG VON PETER VERGUD IN DEN RUHESTAND

Am 31.10.2023 hat unser Gemeindekassier Peter Vergud seinen letzten Arbeitstag bei uns im
Gemeindeamt. Peter begann seine Dienstzeit am 01.06.2000 und war somit Uber 23 Jahre als
Gemeindekassier fur unsere Gemeinde tatig.

Wir durften ihn bei einem Abschlussessen am 18.10.2023 in diesen neuen Lebensabschnitt
begleiten. Neben den Gemeindebediensteten, den Kindergartnerinnen, Lehrer*innen und vie-
len Gemeindevertretersinnen waren auch
unsere Altburgermeister Raimund Schuler
und Rudolf Lerch anwesend. Zudem er-
schien eine kleine Abordnung der Finanz-
verwaltung und vom Stand Montafon.

Bei seiner Abschiedsrede begrifite unser
Burgermeister zudem die zahlreich er-
schienen Begleitpersonen und er lie3 es
sich nicht nehmen, neben den Dankeswor-
ten an Peter auch einige lustige Anekdoten
zu erzahlen.

Auch Peter bedankte sich bei allen An-
wesenden — er sieht dies als grof3e Wert-
schatzung seiner geleisteten Arbeit, aber auch ihm personlich gegentber. Als Buchhalter be-
richtete er noch Uber viele sehr interessante Zahlen der letzten 23 Jahre.

Wir wunschen Peter Vergud in seinem Lebensabschnitt von Herzen alles Gute und hoffen,
dass er auch in Zukunft ab und zu den Weg zu uns findet !!!

NEUEROFFNUNG ,,ZUM HOCK*

Am 12.10.2023 ist nach drei Monaten unser
Dorfgasthaus neu er6ffnet worden.

Viele ,alte* und ,neue“ Stammgaste,
Freunde, Bekannte, Bewohner von St. An-
ton, wir von der Gemeindestube, Lieferanten
usw. gratulierten zur Eréffnung ganz herzlich.

Wir sind Uberzeugt, mit Jowita eine enga-
gierte neue Pachterin gefunden zu haben.
Neben gutburgerlicher Kiche ladt das Gast-
haus auch zu geselligen Abenden unter
Freunden.

Wir winschen Jowita und ihrem Team viel
Erfolg in Ihrer neuen Tatigkeit und freuen uns
schon auf eine gute Zusammenarbeit,
hoffentlich fur viele Jahre!



http://www.sanktantonimmontafon.at/
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NOTVERSORGUNG TRINKWASSER (BLACKOUT-SICHER)

Im Oktober 2023 konnten wir die Notstromversorgung unserer Trinkwasserbereitstellung fertig stellen.
Wir haben fur den Quellsammelschacht und den Hochbehdlter je ein Notstromaggregat angeschafft
und die elektrische Anlage so umgebaut, dass im Falle eines langeren Stromausfalles die Trink-was-
serversorgung in St. Anton nicht gefahrdet ist. Im Normalfall wiirde das Wasser des Hochbehélters fir
einen Tag ausreichen. Nun sind wir unabhangig von einer Stromlieferung von auf3en fir langere Zeiten
gewappnet. Wir finden, dass diese Investition in Bezug auf ,,Black-out“-Vorsorge sehr wichtig ist.

SERVITUTSHOLZBEDARF - ANMELDUNG

Der Servitutsholzbedarf aus den Standeswaldungen flir das Bezugsjahr 2024 kann zum nachstehen-
den Termin beantragt werden:

Freitag, 1. Dezember 2023, 8:00 — 12:00 Uhr im Gemeindeamt St. Anton i. M.

Die Nutzungsberechtigten werden darauf hingewiesen, dass eine Anmeldung von Servitutsholz aus-
nahmslos nur zu dem angefiihrten Termin erfolgen kann und die Anmeldung durch Unterschrift zu be-
statigen ist. Bei der Anmeldung von Nutzholz fur eingeforstete Objekte ist die genaue Angabe des
Verwendungszweckes vorzunehmen und die Bauparzelle des Gebaudes anzugeben. Eine Abgabe von
Servitutsholz wahrend des Jahres ohne Anmeldung ist nur in ganz begriindeten Ausnahmeféllen (z.B.
Katastrophen) méglich. Wiinsche bei der Zustellung von aufgeristetem Servitutsholz kénnen nur so
weit beriicksichtigt werden, als dies durch den Betriebsdienst aus organisatorischen Uber-legungen mit
einer reibungslosen und kostenglinstigen Abwicklung vereinbart werden kann.

ZUSATZLICHE OFFNUNG DER GRUNMULLDEPONIE

Aufgrund der grol3en Nachfrage ist die Deponie noch ein letztes Mal
geotffnet:

Samstag, 4. November 2023, von 9:00 bis 12:00 Uhr

VOLKSBEGEHREN

Beim Bundesministerium fur Inneres wurden fir nachstehende Volksbegehren Einleitungsantrage ein-
gebracht:

o Gerechtigkeit den Pflegekraften!

e COVID-Strafen-Riuckzahlungsvolksbegehren

e Impfpflichtgesetz abschaffen - Volksbegehren

Der Eintragungszeitraum wurde von Montag, 6. November 2023, bis Montag, 13. November 2023,
festgesetzt.

Im Gemeindeamt St. Anton i. M. kdnnen Eintragungen wahrend des Eintragungszeitraumes an nach-
stehenden Tagen und zu folgenden Zeiten vorgenommen werden (keine Mittagspause):

Montag, 06. November 2023 von 08:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag, 07. November 2023 von 08:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch,  08. November 2023 von 08:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag, 09. November 2023 von 08:00 bis 20:00 Uhr
Freitag, 10. November 2023 von 08:00 bis 16:00 Uhr

Montag, 13.

November 2023

von 08:00 bis 16:00 Uhr


https://www.help.gv.at/linkaufloesung/applikation-flow?leistung=LA-HP-GL-Gerechtigkeit_den_Pflegekraeften&quelle=HELP&flow=LO
https://www.help.gv.at/linkaufloesung/applikation-flow?leistung=LA-HP-GL-COVID-Strafen-Rueckzahlungsvolksbegehren&quelle=HELP&flow=LO
https://www.help.gv.at/linkaufloesung/applikation-flow?leistung=LA-HP-GL-VB_ImpfpflichtG_abschaffen_2022&quelle=HELP&flow=LO
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95. GEBURTSTAG VON BERTA WACHTER

Am 13. Oktober konnte Berta Wachter einen hohen
Geburtstag feiern. Mit 95 Jahren ist Berta unsere
Dorfalteste.

Die rustige Jubilarin erfreut sich trotz ihres hohen
Alters bester Gesundheit und feierte ihr Wiegenfest
im Kreise ihrer Familie.

Zu diesem besonderen und seltenen Anlass win-
schen wir unserer BERTA alles Gute und noch viele
schéne gesunde Jahre!

ADVENTMARKT IN ST. ANTON AM 1.12.2023
| Auf dem Schulplatz findet am Freitag, den 1. Dezember 2023,
ab 17:00 Uhr erfreulicherweise wieder ein Adventmarkt statt.

Allen Vereinen, die zum Gelingen des Adventmarktes beitragen,
ein herzliches Dankeschdn!

Beim Markt gibt es eine Bewirtung und es werden viele selbstgemachte Produkte angeboten. Der Ein-
tritt ist frei.

Der Reinerlos wird auch in diesem Jahr wie-
der gespendet. Den Erlés vom letzten Jahr
erhielten drei Familien im Montafon.

Es wirde uns freuen, wenn ihr uns tatkraftig unter-
stutzt (Basteleien, Kekse, Stricksachen, Mithilfe... ).

Termine:

Montag, 27.11.2023 14:00 — 18:00 Uhr
Kranzen im Gemeindefoyer

Dienstag, 28.11.2023 14:00 — 18:00 Uhr
Kranzen und Dekorieren im Gemeindefoyer

An diesen 2 Tagen wirden wir uns sehr Uber eure
Mithilfe freuen. Ebenso kdnnt ihr an diesen Tagen

. PIC? VA GE
eure Basteleien etc. abgeben. e

Krippenausstellung im Vereinsraum

a _ SANTATONER
Auch in diesem Jahr stellt zur Freude aller Heinz Mark ADVENTMARKT

wieder seine Krippen im Vereinsraum aus. T R S e
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HEIZKOSTENZUSCHUSS 2023/2024

Antrage auf einen Heizkostenzuschuss kdnnen im Zeit-
raum von Montag, den 16. Oktober 2023 bis Freitag,
den 16. Februar 2024, beim Gemeindeamt gestellt wer-

den.

Die Hohe des Zuschusses betragt einmalig Euro 500,--
und wird direkt auf Ihr Konto Gberwiesen.

Einkommensqgrenzen fur den Heizkostenzuschuss:

Anmerkung: HH = Haushalt

Einkommensgrenze | + € 400 Einkommensgrenze ,Ausschleifregelung”
1 Personen HH Euro 1.900 Euro 2.300
2 Personen HH Euro 2.800 Euro 3.200
3 Personen HH Euro 3.250 Euro 3.650
4 Personen HH Euro 3.650 Euro 4.050
5 Personen HH Euro 4.100 Euro 4.500
6 Personen HH Euro 4.500 Euro 4.900
7 Personen HH Euro 4.950 Euro 5.350
Jede weitere Person + Euro 430 + Euro 400

Als Einkommen gelten alle Einklnfte aus selbstandiger und unselbstandiger Arbeit, aus Gewerbe-
betrieb, aus Land- und Forstwirtschaft sowie aus Vermietung und Verpachtung.

Zum Einkommen zéhlen somit inshesondere:

Lohne, Gehélter, Pensionen, Leistungen aus der Arbeitslosen- und Krankenversicherung, Wohnbei-
hilfen, Wochengeld, Pflegekarenzgeld, Unterhaltszahlungen jeglicher Art, Kinderbetreuungsgeld, Lehr-
lingsentschadigungen, Zivildienstentschadigungen sowie Grundwehrdienerentgelt.

Nicht als Einkommen gelten:
Familienbeihilfen, Familienzuschiisse, Familienbonus Plus, Kinderabsetzbetrage, Studienbeihilfen,
Pflegegelder, Sonderzahlungen (13. und 14. Monatsgehalt), Spesenvergitungen, Kilometergeld u. a.

Samtliche Einkommen sind durch aktuelle Unterlagen (z.B. Pensionsbezugsabschnitt, Gehaltszettel,
Kontoauszug, Wohnbeihilfebestéatigung) nachzuweisen.

Neu: zur Abfederung einer ,harten“ Einkommensgrenze ist erstmals die Anwendung einer ,,Ausschleif-
regelung® vorgesehen: jener Betrag, der Uber der Einkommensgrenze liegt, ist von der maximalen
Zuschusshohe (= € 500,--) in Abzug zu bringen. Bei Haushaltseinkommen, die um mehr als € 400,--
Uber den Einkommensgrenzen liegen, ist keine Auszahlung eines Zuschusses vorgesehen.

FUr eine Online_Beantragung glbt es das Formular auf der Home_ Sie befinden sich hier: Startseite > Blirgerservice > Formulare
page der Gemeinde unter:

. .. C “ Formulare
www.sanktantonimmontafon.at / ,Birgerservice* / ,Formulare

Kategorie
Jene Personen, die im Friihjahr 2023 den Heizkostenzuschuss

PLUS erhalten haben, bekommen den Zuschuss Uber € 500,-- m

von Amts wegen ausbezahlt, ohne dass ein neuerlicher Antrag
gestellt werden muss.

[ane J[a][e ][0 ][e u[m [w]

Die Auszahlung der Zuschisse soll eine Unterstitzung fir ein-
kommensschwache Haushalte zur Bestreitung der teuerungs-
bedingt gestiegenen Wohn- und Heizkosten sein.

o [ Heizkostenzuschuss.2023/2024.(73.KB).-.DOC



http://www.sanktantonimmontafon.at/
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FILMVORFUHRUNG VON EDWIN JUEN

Am Sonntag, den 26.11.2023, um 15:00 Uhr,
zeigt Edwin Juen im Vereinsraum von St. Anton
seinen Film “Streifzug durch Wien, Nieder-6s-

terreich und Burgenland”.

g | In diesem Film werden wundervolle Bilder und
Landschaftsaufnahmen quer durch Ostoésterreich
gezeigt.

Dauer ca. 50 Minuten. Eintritt frei.

Es sind alle herzlich eingeladen!

Frau Holle Babysittervermittlung Vorarlberger
Babysitterkurs Montafon Familienverband

Am 17.11.2023 startet in St. Anton im Montafon wieder ein Babysitterkurs fiir Jugendliche ab
13 Jahren. Der Kurs wird gemeinsam mit den Montafoner Gemeinden organisiert.

An drei Tagen bekommen die Jugendlichen das nétige Wissen und Kon-
nen flr die Babysitter-Einsatze. Zum Abschluss gibt es ein Zertifikat, das
auch flr die Au-Pair-Vermittlung guiltig ist.

Wann: .
Freitag,  17.11.23 von 14:30 bis 20:00 Uhr U
Samstag, 18.11.23 von 8:00 bis 12:00 Uhr

Samstag, 25.11.23 von 9:30 bis 15:00 Uhr ﬁ

Wo: im Vereinsraum der Gemeinde St. Anton i. M.
Kurskosten: EUR 22,-- (EUR 18,-- mit 360-card)
Kursreferenten: Kanguruh Team

Anmeldung: Tel. 0676/833 733 88 / www.familie.or.at

PENSIONISTEN ORTSORGANISATION

Vandans - St. Anton i. M.
VERBAND ZVR 593 438 313
VORARLBERG

Am Mittwoch, den 29. November 2023 fahrt die Ortsgruppe der Pensionisten Vandans — St. Anton
zum Weihnachtsmarkt nach Ravensburg. Der Bus fahrt um 14:00 Uhr vom Gemeindeamt Vandans
ab. Wer sich noch nicht angemeldet hat — es sind noch Platze frei, Tel. 0677 / 64156180.


http://www.familie.or.at/
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Advent, Advent, ein Lichtlein
brennt...

Adventfenster
in St. Anton im Montafon

Liebe St. Antdnerlnnen,

wir haben noch freie Termine firs Adventfenster. Bei Interesse kénnt ihr gerne Claudia Borger unter
der Nr. 0650/5139696 per WhatsApp bzw. unter wabo@iplace.at per E-Mail kontaktieren.

Vielen Dank fur Eure Teilnahme!

Euer Familienverband

NIKOLAUSBESUCH 2023

Auch in diesem Jahr besucht der Nikolaus die Familien. Aus organisatorischen Grinden
erfolgt die Anmeldung nur noch schriftlich. Bitte unten angefiihrtes Formular bis
Mittwoch, 29.11.2023, in den Briefkasten im Eingangsbereich der Kirche werfen.

Die Route ist bereits fixiert:
¢ Dienstag, den 05.12.2023 Haushalte vom Gravesertobel talauswarts
e Mittwoch, den 06.12.2022 Haushalte vom Gravesertobel taleinwarts.

Es werden keine Uhrzeiten fixiert — bitte seid einfach ab 17:00 Uhr bereit.

Der Pfarrgemeinderat

Anmeldung zum Nikolausbesuch 2023

Name:

Anschrift:

Telefonnummer:

Email-Adresse:

Anzahl und Alter Kinder:

Anmerkung:



mailto:wabo@iplace.at
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AUSSTELLUNGSEROFFNUNG UND BUCHPRASENTATION MIT MARKUS BRAUNGER AM
30. NOVEMBER 2023 IM HEIMATMUSEUM IN SCHRUNS

»MONTAFON EINST & JETZT
- eine Zeitreise in faszinierenden
Bildern“

In den vergangenen Jahren hat Markus
Braunger das Montafon auf den Spuren
historischer Fotografien neu erkundet
und zahlreiche Vergleichshilder aufge-
nommen. Diese zeigen eindricklich,
wie sich das Tal in den letzten hundert
Jahren veréndert hat.

Parallel zur Ausstellung wird das Buch
.,Montafon — einst und jetzt — eine span-
21 nende Zeitreise“ prasentiert, in welchem
der Autor die Ergebnisse seiner Recher-
chen und Fotografien darstellt.

1 Umrahmt wird dieser Abend musikalisch
von Martin Vonier.

| Die Ausstellungserdffnung bzw. Buch-
prasentation findet am 30.11.2023

um 19:00 Uhr im Heimatmuseum in
Schruns statt.

Der Eintritt ist frei.

VOLKSHOCHSCHULKURSE IM NOVEMBER 2023 IN ST. ANTON . M.

Moderne Kalligraphie
Mittwoch, 8.11.2023, von 14:00 bis 17:00 Uhr im Vereinsraum,
€ 58,-- und Warenkosten € 4,--

Ref.: Renate Welte VOLKS

Achtsam durch die Adventszeit —fiir Kinder von 4-7 Jahren HOCH

4 Nachmittage, jeweils am Donnerstag: 27.11., 4.12., 11.12. und 18.12.2023, SCHULE
jeweils von 16:00 bis 16:50 Uhr, im Vereinsraum, € 89,--

Ref.: Sabine Borgogno BLUDENZ

Anmeldung und Information:
Volkshochschule Bludenz
ZurcherstralRe 48, 6700 Bludenz
Tel.: 05552 / 65205
info@vhs-bludenz.at,
www.vhs-bludenz.at



mailto:info@vhs-bludenz.at
http://www.vhs-bludenz.at/
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URLAUB GEMEINDEARZTIN

Die Ordination von Frau Dr. Veronika SR bleibt in der Zeit vom

26. Oktober bis einschlieBlich 5. November 2023

wegen Urlaub geschlossen.

Die Vertretung Ubernimmt:
Dr. Tobias Walter, BahnhofstraRe 24, 6780 Schruns, Tel. 05556/72475.

WEIHNACHTEN IM SCHUHKARTON 2023

Lass auch du Kinderaugen strahlen!

Auch dieses Jahr méchten wir die Aktion "Weihnachten im Schuhkarton”
unterstitzen. Ziel ist es, dass jedes bedurftige Kind ein Packchen (den
leeren Schuhkarton kann man auch bei der Gemeinde abholen) mit
NEUEN Sachen wie Kleidung, Schulsachen, Spielsachen und Hygiene-
artikel bekommit.

Die Packchen kdnnen bis zum 13. November 2023 bei der Gemeinde St Anton oder bei Judith Saler
(Rutiweg 2, Vandans) abgegeben werden.

Ist es euch nicht mdglich einen eigenen Schuhkarton zu packen? Wir ibernehmen das auch gerne fur
euch. Werdet Paketpate: Ihr spendet einen Geldbetrag und wir packen euer Packet fir euch! Ihr kdnnt
euch gerne melden.

Weitere Informationen kénnt ihr gerne aus dem Flyer, der bei der
Gemeinde St Anton aufliegt, entnehmen.

Herzlichen Dank im Voraus!
Judith Saler, Tel.-Nr. 0699/10605077

Informationen zum richtigen ,Packen® finden Sie unter
www.weihnachten-im-schuhkarton.org

CACILIA-KONZERT DER TRACHTENKAPELLE GANTSCHIER

Am Freitag, den 17.11.2023, und am Samstag, den 18.11.2023 findet jeweils um 20:00 Uhr das

Caciliakonzert ' 7R kARG ™
der Trachten- ik i
kapelle AL Zc
Gantschier
im Polysaal
Gantschier
statt.

Eintritt frei!



http://www.weihnachten-im-schuhkarton.org/
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FAMILIENPASS 2023

Mit Schiff und Familienpass-Tarif zum Lindauer Jahrmarkt

am Samstag, 4. November und am Sonntag, 5. November 2023 E'O % Da
23 Vo SS

Am ersten November-Wochenende findet der traditionelle Jahrmarkt in m\mribii

Lindau mit rund 140 Markth&ndlern in der Altstadt statt. Zudem erwartet

die Besucher ein groRer Vergnugungspark mit rund 60 Ausstellern (Hafenareal

und Bahnhofsvorplatz).

Am besten nutzt man die Schiffsverbindung (ab Hafen Bregenz) Gber den Bodensee flr eine stressfreie
An- und Abreise bei wundervollem Blick auf die bunt beleuchtete Inselstadt — und das zum Vorarlberger
Familienpass-Tarif von 12 Euro fir Erwachsene (statt 15 Euro) und 6 Euro fur Kinder (statt 7,50 Euro).
Kinder von 0 bis 5 Jahren fahren gratis mit.

Vorarlberger Familienpass, Tel 05574 / 511-24159
info@familienpass-vorarlberg.at, www.vorarlberg.at/familienpass

Infos fur Jugendliche November 2023

Monatsvorteile mit der aha card

Abtauchen und Spal3 haben: Vom 1. bis 30. November
2023 gilt im Aquaria Erlebnisbad in Oberstaufen eine
L2fur1“-Aktion. Das heil3t zwei aha card-Inhaber*innen ge-
hen schwimmen, eine*r zahlt. ,2fir1“ hei3t es auch am
Donnerstag, 16. November 2023, 20.30 Uhr, beim Konzert
der belgischen Indie-Band ,The Haunted Youth® im Spiel-
boden in Dornbirn.

Die Aktionen gelten nur im jeweiligen Aktionszeitraum und
gegen Vorlage der aha cards. Alle Infos zu den aha card-
Vorteilen finden Jugendliche unter www.aha.or.at/monatsvorteil.

Das liebe Geld - Finanzierungsmaoglichkeiten fiir Jugendprojekte

Eine Projektidee im Kopf aber kein Geld auf dem Konto? Am
Mittwoch, 8. November 2023, 18 Uhr, informieren Mitarbei-
ter*innen des aha Vorarlberg und Liechtenstein im Jugend-
zentrum Graf Hugo in Feldkirch tber die Forderschienen fiir
Jugendprojekte auf européischer und regionaler Ebene. Von
der kleinen lokalen Klima-Initiative Uber die internationale
Jugendbegegnung bis zum grofRen Kooperationsprojekt mit
Partnerorganisationen — fir jede Idee gibt es die passende
Unterstutzung. Der Infoabend richtet sich an alle, die mit Ju-
gendlichen arbeiten, sowie junge Leute mit Projektideen. In-
fos und Anmeldung unter

www.aha.or.at/event/das liebe geld

ESK-Infoabend in Bregenz
Wer zwischen 18 und 30 Jahre alt ist und sich fiir ein paar Monate in Europa als Freiwillige*r engagieren
mdochte, kann mit dem Freiwilligendienst des Européischen Solidaritatskorps (ESK) einmalige Erfah-
rungen sammeln. Am Donnerstag, 16. November 2023, 19:00 Uhr, findet im autonomen Jugend- und
Kulturzentrum Between in Bregenz ein Infoabend statt. Yvonne Waldner vom aha informiert dabei Giber
den ESK-Freiwilligendienst.


mailto:info@familienpass-vorarlberg.at
http://www.vorarlberg.at/familienpass
http://www.aha.or.at/monatsvorteil
http://www.aha.or.at/event/das_liebe_geld
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Sie begleitet Freiwillige auf ihrem Weg ins Ausland und kann alle
Fragen rund um Ablauf, Einsatzmoglichkeiten und Kosten beant-
worten. AuBerdem berichtet ein*e Ex-Freiwillige*r von personli-
chen Erfahrungen. Der Infoabend ist kostenlos und unverbindlich
—aus organisatorischen Grunden wird um Anmeldung gebeten un-
ter www.aha.or.at/event/esk-november.

aha plus erfolgreich nutzen - Webinar
Mit aha plus kdnnen Vereine ganz einfach junge Freiwillige su-
chen und finden. Wie das Ganze funktioniert und wie man frei-
willige Tatigkeiten online stellt, erfahren Interessierte im Rah-
men eines Webinars. Gemeinsam mit dem aha Team werfen
sie einen Blick ins sogenannte Backend — den Bereich, wo sie
Tatigkeiten online stellen. Sie lernen die Funktionen von aha
plus kennen, bekommen Tipps, wie man Jugendliche besser
erreicht und kénnen danach selbst Aktivitaten online stellen.
Das Webinar findet am Donnerstag, 23. November 2023, um
18.30 Uhr statt. Anmeldung unter: www.aha.or.at/event/aha-
plus-webinar-november-2023

Weihnachtliche Vorfreude

Leute treffen, Punsch trinken, Weihnachtssongs in Dauerschleife
horen! Die festlichen Adventmarkte in Vorarlberg lassen auch
2023 wieder Weihnachtsherzen hdherschlagen. Alle Infos zu den
vorweihnachtlichen Méarkten findet man unter
www.aha.or.at/weihnachtsmarkt.

aha — Jugendinfozentrum Vorarlberg Bregenz, Dornbirn, Bludenz
aha@abha.or.at, www.aha.or.at, www.facebook.com/aha.Jugendinfo

Herzsportgruppe e.V. Hilf deinem Herzen, gehe zur
! Selbsthilfe-Gruppe
BeZII"k BIUdenZ Die Medizin hat dich im Krankenhaus und nach REHA,

wieder so weit stabilisiert, dass du "Dir" wieder etwas
Hersiichwiilk I "Bewegung" zutrauen kannst?
erziich willkommen!

Hilf deinem Herzen! Dann komme jeden Dienstag (auRer Ferien & Feiertage)

zu unserer Herzsportgruppe.
Gruppe | von 19°° bis 20°° Uhr
Gruppe Il von 20°° bis 21°° Uhr

s0? oder s0? Turnhalle Gymnasium Bludenz (Eingang
UntersteinstraRe)
B l e -~ Anmeldung: Komm vorbei und schon bist du dabei.
-~ Bekleidung: Einfache Sportbekleidung,

O ‘ (T-Shirt und Sporthose sowie Schuhe mit heller Sohle)
Betreuung: Zwei erfahrene Sport-Prof. Gym. Bludenz
Kosten: Je mehr wir sind, um so giinstiger!
Weit unter dem Wert fiir die Gesundheit.
z. Bsp. (10 Teilnehmer= € 3,00 pro Pers. und Abend)

Die Herzsport-Gruppe Bludenz: Weitere Informationen
Mag. Hannes Hoch T: 0660 4159860
Gr. | Walter Bargehr T: 0664 9278191

Kopieren mit Handy-Foto erwiinscht! GR. Il Heinz Thaler T: 0664 2101763



http://www.aha.or.at/event/esk-november
http://www.aha.or.at/event/aha-plus-webinar-november-2023
http://www.aha.or.at/event/aha-plus-webinar-november-2023
http://www.aha.or.at/weihnachtsmarkt
mailto:aha@aha.or.at
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Gutes tun = Gluck

Begeisterte Ehrenamtliche unterstiitzen stundenweise junge Familien, die keine Hilfe
in Reichweite haben. Sie fuhren Babys spazieren, radeln mit Kindern, wandern,
spielen, lesen vor, schwimmen, rodeln, erfahren gemeinsam die Natur, vermitteln
Deutsch und vieles mehr.

Wenn Sie Freude mit Kindern haben und lhre wertvollen Erfahrungen und etwas Zeit
anbieten mochten oder wenn Sie selbst als Familie Unterstiitzung winschen - melden
Sie sich bitte unverbindlich!

Der Fachbereich FAMILIENIMPULSE des Vorarlberger Kinderdorfs bringt Familien, die
an ihre Grenzen stoRen mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zusammen.

FAMILIENIMPULSE
Isabelle Vallaster

T 0676/4992077, i.vallaster@voki.at
www.vorariberger-kinderdorf.at

= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,
Regionen und Wasserwirtschaft

8 von 10 Waldbranden von

Menschen verursacht!
So verhalten Sie sich richtig:

© Im Wald nicht rauchen.
@ Kein Feuer im Wald entziinden. .
FEUERWEHR

©122

© Vorsicht beim Umgang mit Brauchtumsfeuern
und Feuerwerk.

@ Verbote bei Waldbrandgefahr beachten.
© Waldbrinde sofort der Feuerwehr (122) melden.

- -9
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HENKONZER

%r

KAPELLMEISTER CHORLEITERIN
‘Andreas Forstinger Cindy Franz

SAMSTAG 04.11. 18 UHR
Pfarrkirche Bings

SONNTAG 05.11. 18 UHR
Pfarrkirche St. Antoni. M.




